
des ASSOCIATIONS 

de retraités

pleines 

d’INITIATIVES



ACTIVITE CONFINEE :

DES ATELIERS NUMERIQUES

L’ASSOCIATION du département 31 

propose des vidéos claires, 
précises et gratuites :

https://www.fnaropa.fr/aropa-de-
haute-garonne-31/ateliers-
numeriques

https://www.fnaropa.fr/aropa-de-haute-garonne-31/ateliers-numeriques


ACTIVITE CONFINEE :

LES RECETTES DES ADHERENTS

L’ASSOCIATION d’ILE DE FRANCE

propose des rencontres virtuelles et 

partage de succulentes recettes



DE BELLES BALADES 

PARISIENNES EN VIRTUEL

L’ASSOCIATION d’ILE DE FRANCE

propose des visites guidées virtuelles 

pour partager avec ses adhérents des 

liens privilégiés



DES INFORMATIONS 

REGULIERES

▪ L’ASSOCIATION de 

L’AISNE informe 

ses adhérents sur 

de nombreux 

sujets : 

▪ La retraite

▪ La santé

▪ La fiscalité

▪ La prévention

▪ Les réductions

▪ Le jardinage

▪ Des lectures





Plus de 100 associations  - Plus de 35.000 adhérents


