
  

Nom :        Prénom : 

Adresse postale : 

Code postal :      Ville : 

Tél portable :        Tél fixe : 

Courriel : 

Date de naissance :  Dernier employeur : 

Conjoint(e) L’adhésion couple est indispensable pour permettre au conjoint l’accès aux activités et aux avantages 
tarifaires réservés aux adhérents (assurances complémentaires santé, location de mobil home Homair, participation aux 
voyages, sorties, ateliers numériques, etc.…)  

Nom :        Prénom : 

Tél portable :        Tél fixe : 

Courriel : 

Date de naissance :  Dernier employeur : 

 J’adhère gratuitement à l'association pour la première année 2026 : 
   en individuel              en couple (cochez la case correspondante à votre choix)

Questionnaire communication : (merci de cocher les cases correspondantes à votre situation)
  Je n’ai pas d’adresse mail ou j’ai une adresse mail mais que je ne consulte jamais ou très rarement
  J’ai une adresse mail et je consulte mes mails  
Veuillez cocher seulement une des cases dans les deux propositions ci-après : 
  J’accepte de recevoir les invitations aux activités de IR31 uniquement par mail 
  Je préfère recevoir les informations par la « voie papier » 

Remarque : Les bulletins semestriels et l’appel de cotisation continueront d’être envoyés par courrier postal.

En adhérant à INITIATIV’Retraite 31, j’accepte que mes données personnelles ci- dessus soient enregistrées et utilisées pour gérer mon adhésion, m’adresser  
la communication diffusée et me fournir les services et prestations proposés.
En ce sens, j’accepte que ces données soient transmises à la Fédération Nationale INITIATIV’RETRAITE et à ses prestataires pour l’exécution de traitements  
mutualisés tels que l’édition des cartes d’adhérents, l’abonnement à la revue Le Chêne Vert ou l a production de statistiques.
Conformément au RGPD (Règlement Général de Protection des Données) INITIATIV’Retraite 31 s’engage à préserver la confidentialité de mes données  
personnelles et à ne pas les divulguer à d’autres entités. Je dispose également des droits à l’information, à la rectification et à la suppression de mes  
données personnelles en m’adressant à INITIATIV’Retraite 31, responsable des traitements, par courrier ou par mail à  : ir31@orange.fr

 A    le    Signature (*) 
(*) : inscrivez seulement vos initiales si le document est rempli informatiquement.
Merci d’adresser le bulletin d’adhésion par mail à :     ir31@orange.fr 

                                                                                                          ou par courrier à  : 
INITIATIV’Retraite 31

78, Voie du TOEC
31064 TOULOUSE Cedex 9

Bulletin d’adhésion spécial
 adhésion gratuite 1ère année : 2026

mailto:ir31@orange.fr
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