Q2 1. Démystifier U'IA : c’est quoi, exactement ?

7 Ce que c’est (et ce que ce n’est pas):
¢ L’intelligence artificielle, ce n’est pas une machine qui pense toute seule
comme un humain.
¢ C’estunensemble de programmes capables d’analyser des informations et
de répéter des taches automatiquement.
e Elle apprend a partir de données, comme un éleve qui s’améliore avec
Uexpérience.

/ Une analogie simple:

« Imaginez un robot cuisinier. Si on lui montre 100 recettes de gratins dauphinois, ilva
apprendre a en faire un trés bon... Mais il ne saura pas improviser une raclette si on ne
lui en a jamais parlé ! »

€3 Des IA partout, déja'!
e Quand Google compléte vos recherches avant méme que vous ayez fini de
taper.
e Quand votre appareil photo reconnait les visages pour faire la mise au point.
¢ Quand les pubs sur Internet semblent “deviner” ce que vous aimez (un peu
trop parfois !).

@ Deux grands types d’IA :
1. lA classique (ou « logique ») : suit des regles simples, comme une calculatrice.
2. IA dite “apprenante” (ou “machine learning”) : apprend a partir d’exemples, un
peu comme un cerveau d’enfant qui grandit.

’ Ce qu’il faut retenir:
¢« L’lIAn’aniconscience, ni intentions, ni libre arbitre.
o Elle exécute ce qu’on lui apprend. C’est 'humain qui décide de ce qu’elle fait.

> 2. ’IA Générative : IlA qui "crée"

@ Qu’est-ce que ¢a veut dire ?
o L’IA générative est une intelligence artificielle qui peut produire du contenu :
des textes, des images, des vidéos, de la musique, voire des voix.
¢ Elle n’invente pas a partir de rien : elle apprend a partir de milliers d’exemples,
comme un éleve qui apprend a écrire en lisant des livres ou a dessiner en
regardant des tableaux.

& Une comparaison simple :

« C’est comme un perroquet tres malin. Il a entendu beaucoup de phrases, et
maintenant, il peut en inventer de nouvelles... mais toujours en s’inspirant de ce qu’il
connait déja. »



&% Des exemples concrets :

o Texte : ChatGPT peut écrire un poeme, une lettre, ou résumer un article.

o Image : DALL-E peut créer une image a partir d’'une phrase comme “un chat qui
joue au piano dans U'espace”.

¢ Voix: des IA peuventimiter la voix de célébrités ou la votre pour lire un livre a
haute voix.

e Musique : elles peuvent composer des morceaux a la maniére de Mozart ou de
Charles Aznavour!

C’est impressionnant, mais...
¢ L’IA ne comprend pas vraiment ce qu’elle écrit ou dessine. Elle imite, un peu
comme un enfant qui joue a faire semblant.
o Elle peutfaire des erreurs, ou dire des choses fausses avec beaucoup de
confiance!

% Ce n’est pas de la magie :

e CeslAsont nourries avec des milliards de phrases, d’images ou de sons.

o Ensuite, elles devinent ce qui « viendrait logiquement apres », comme lorsqu’on
joue au jeu du "cadavre exquis".
s Aretenir:

e L’IA générative ne remplace pas la créativité humaine, mais elle peut aider a
créer plus vite, ou a inspirer.

e C’estun outil puissant, mais pas infaillible. Il faut garder un ceil critique.

© 3. Répondre aux craintes courantes

@ « L’IA va-t-elle remplacer les humains ? »
¢ Non. L’lA ne travaille pas seule, elle a toujours besoin d’humains pour Uutiliser,
la corriger, la surveiller.
o Elle peut aider, comme un outil trés intelligent, mais elle ne ressent rien, ne
comprend pas comme nous, ne décide pas par elle-méme.
e Exemple: une lA peut aider un médecin a repérer une anomalie sur une radio,
mais elle ne remplace pas son jugement médical.

@ «Est-ce qu’elle pense comme nous ? »
¢ Non. L'lA ne pense pas, he comprend pas, ne ressent pas.
o Elle analyse des données et prédit des résultats en fonction de ce qu’on lui a
appris.
+ Elle n’a pas de conscience, pas d’émotion, pas de morale.

« C’est un peu comme une calculatrice tres avancée : elle vous donne une réponse,
mais elle ne sait pas si cette réponse est utile, gentille ou juste. »



A « Peut-elle se tromper ? »
¢ Oui! Comme un humain, elle peut faire des erreurs. Parfois, elle invente des
choses, ou se trompe quand elle n’a pas assez d’informations.
e Exemple : une lA de traduction peut mal comprendre une phrase pleine de jeux
de mots ou d’expressions régionales.
«Une lA, c’est comme un GPS : trés pratique, mais parfois elle vous envoie dans un
champ parce qu’elle a mal compris la route ! »

@ Alors pourquoi Uutiliser ?
o Parce gu’elle peut faire gagner du temps, aider a trier des
informations, assister dans des taches répétitives ou complexes, sans
fatigue.
 Mais ’humain reste le chef d’orchestre. L’IA, c’est juste un assistant.

# Aretenir:
e L'lIAneremplace pas les humains, elle travaille avec eux.
e Elle n’a pas d’intention : ni bonne, ni mauvaise.
o |lfaut lutiliser avec bon sens, comme n’importe quel outil.

@ 4. Les avantages de UlA pour les personnes agées

@ Mieux entendre, mieux voir
o Des IA peuvent sous-titrer automatiquement une vidéo ou une conversation.
o Des lunettes intelligentes peuvent lire a voix haute ce que vous regardez
(étiquette, journal, courrier).
e Pour les malentendants : traduction instantanée en texte de ce que ditune
personne.
« L’IA devient comme une loupe ou une oreille supplémentaire, qui aide sans remplacer.

»

Etre guidé et aidé dans le quotidien
¢ Assistants vocaux comme Alexa ou Google Home : “Quel temps fait-il ?”,
“Rappelle-moi de prendre mes médicaments.”
o GPS intelligent qui adapte les trajets selon la circulation ou les habitudes.
o Des applications simples qui lisent les notices de médicaments ou aident a
gérer les rendez-vous médicaux.

% Soutenir la santé

¢ Suivi intelligent des constantes (tension, rythme cardiaque, sommeil).

e Alertes en cas de chute ou d’oubli de traitement.

¢ |A pour analyser les examens médicaux plus vite (radios, analyses de sang).
«L’IA ne soigne pas, mais elle peut prévenir, surveiller, accompagner. »



Q. Lutter contre Uisolement
o Compagnons vocaux ou robots sociaux : ils parlent, racontent des histoires,
posent des questions.
¢ Agdents conversationnels pour rester en contact avec la famille, envoyer des
messages, passer des appels facilement.

o Desjeux adaptés a l’age, pour stimuler la mémoire ou garder le lien avec les
petits-enfants.

@ Créer, jouer, s’amuser
o Créerdes histoires ou des poémes avec une IA, méme si on n’a jamais écrit.
e Dessiner avec des outils d’lJA méme si on ne sait pas tenir un pinceau.
e Rejouer une chanson d’époque avec une IA qui la remet au goQt du jour.

# Aretenir:
e L'lAn’est pasréservée aux jeunes ou aux experts.

o Elle peut améliorer autonomie, rassurer, divertir et aider a rester connecté
au monde.



