
Entre Angouleme et Jarnac

Bien vieillir et vivre plus longtemps ?
Une chance pour les naturellement « optimistes » , moins
enclins que les « pessimistes » à sombrer dans la morosité
et la sinistrose qui caractérisent le sentiment général
d’une trop grande frange de la population des seniors…

Il est vrai que le spectacle pitoyable que nous donnent
ceux qui devraient nous servir de référents, les discours
clientélistes ou encore les mensonges effrontément assu-
més dont font état nos journaux télévisés, ne nous
incitent guère à avoir une vision plutôt positive de notre
futur …

Toutefois, si l’optimisme ne se décrète pas, il peut
se travailler, particulièrement en cultivant la

capacité de croire plus en ce qui est possible
qu’impossible… Si tel n’était pas le cas,
moins nombreux seraient les bénévoles à
conduire les activités proposées par la mul-
titude d’associations qui meublent notre en-
vironnement …

Alors, bougeons nous, marchons,
jouons, dansons, voyageons, cultivons
nous, …..

- Donnons- nous la chance de continuer à
être de bons conducteurs de notre auto en

nous inscrivant à la journée du 14 mars «
Adaptons notre conduite »

- Programmons dans nos plannings la sortie or-
ganisée le jeudi 18 mai dans le cognaçais…

- Retenons déjà la date du mardi 17 Octobre
pour participer à l’Assemblée Générale de l’AROPA ,
particulièrement festive cette année pour fêter les 30 ans
de notre association..

- Consultons le site de TOHAPI sur www.toha-
pi.fr, ou demandons le catalogue en téléphonant au 04 30
05 15 19 pour encore voyager et découvrir d’autres hori-
zons tant que la santé nous le permet …

- Inscrivons nous à l’un ou l’autre des ateliers du «
Bien Vieillir » de l’ASEPT …

- Rejoignez nous au Conseil d’Administration en
mettant votre dynamisme au service des collègues moins
mobiles de l’AROPA

- Continuons d’être décideur de notre futur et
constructeur de notre devenir …

Jean Marie Guilloton
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