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CADRE NOIR  &  CAVES TROGLODYTIQUES 
Journée découverte traditions et gastronomie à Saumur. 

Jeudi 30 Mai 2024 

 
Départ matinal (07h00) d’Angoulême en direction de Tours. Arrivée à Saumur au Cadre Noir vers 10h pour assister aux Matinales du 
Cadre Noir : Cette présentation équestre d’une heure illustre le travail et les objectifs des jeunes chevaux du Cadre noir : dans le 
grand manège de l'IFCE (l'Institut Français du Cheval et de l'Equitation) assister à un moment privilégié où les écuyers présentent les 
reprises traditionnelles illustrant l'équitation à la Française. Un peu avant midi continuation vers le centre de Saumur pour une 
découverte de la ville en petit train : l'île d'Offard et son écrin de verdure, les bords de Loire, l'histoire équestre et militaire de 
Saumur à travers les bâtiments de l'École de Cavalerie, le temple protestant, les rues médiévales du centre-ville, pour arriver sans 
effort au pied du majestueux château de Saumur surplombant la Loire et situé au cœur des vignes. Reprise de l’autocar pour aller 
déjeuner vers 13h dans un restaurant troglodyte le long de la Loire. Dans des salles naturelles qui sont d’anciennes galeries 
aménagées communiquant toutes entre elles, Dégustez les produits de la cave, à savoir champignons et escargots mais également 
l’autre spécialité de la région “les fouées” : délicieuse pâte à pain travaillée et cuite face à vous dans des fours à bois traditionnels. 

MENU DES BOIS 
Assiette Sauvage (assiette de dégustation comprenant) : 

 galipette farcie aux rillettes (champignon de Paris ouvert, 
farci avec des rillettes et cuit au four à bois) 

 flamme angevine aux oignons et lardons (base de fouée 
garnie d’oignons, lardons et crème fraîche) 

 6 escargots dans leur nid 

 pleurotes ou shii takés à la crème  

 le tout servi avec salade verte 

Fouées chaudes 
Accompagnées de : Beurre salé, Rillettes du pays, Champignons, mogettes 

Fromage doré au four 
Dessert de saison 

¼ de vin (Saumur Rouge ou Cabernet d'Anjou) et café 

Ensuite découverte de La Cave aux Moines, qui fait partie de ces milliers de kms qui dans la région ont été creusés par l’homme à 
partir du Moyen Age pour en extraire le tuffeau qui était destiné à la construction. Dès le début du 20ème siècle, la Cave aux Moines 
fut utilisée pour la culture du champignon. Sur un site vraiment extraordinaire, de plain-pied, accessible pour tous, La Cave aux vous 
projette des années en arrière et vous fait découvrir tout au long de ses galeries : La vie en habitation troglodytique ; Le Tuffeau et 
son histoire ; La champignonnière avec son musée et l’exploitation ; et pour finir Le caveau à vin au terme de la visite, pour une 
dégustation des vins de Loire avec possibilité d’achat. 
Route retour en direction de la Charente,  avec une arrivée prévue vers 20h00 à Angoulême. 
 
 

 

CE PRIX COMPREND :  
 Le transport en autocar de tourisme (climatisation, vidéo,  repose pied, toilettes, etc…) 
 La visite guidée du Cadre Noir de Saumur. 
 La présentation équestre « Les Matinales » du Cadre Noir 
 Le déjeuner dans un restaurant troglodytique. 
 La boisson au  repas (1/4 de vin et café). 
 
CE PRIX NE COMPREND PAS : 
 Les dépenses à caractère personnel. 
 Les pourboires éventuels aux conducteurs. 
 L’assurance multirisques (Assistance, Annulation et option sanitaire) : 7 euros par personne (facultative mais conseillée). 
 
REMARQUES : 
 Prix basé  avec un minimum de  45 participants, maximum de 52. Réalisable à partir de 30 participants dans la mesure où CM 

TOUR peu compléter le nombre de participants. 
 Une gratuité pour 40 participants payants 
 Programme en date du 27/11/23. 
 Prix et programme sous réserve de disponibilité au moment de la réservation 
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