
 
Procès-verbal de l’Assemblée Générale Ordinaire  

du 16 avril 2026 
SALLE FÉBUS à MAZÈRES 
 

André De Cock, président, ouvre la séance à 9h30. 
Après avoir salué les adhérents présents, il tient à remercier les intervenants : Mr Marette, maire de Mazères, Philippe 
Lacube, président de la Chambre d’Agriculture de l’Ariège et Francis Rousseau, membre du Bureau de la Fédération et 
animateur régional. Il remercie également pour leur présence Georges Pous, trésorier IR 11-66 et Christian Galey, 
vice-président d’IR 31. 
Il donne ensuite la parole à Mr Marette qui nous présente les différents aspects de sa ville, et en particulier l’activité 
économique de Mazères. 
Après avoir remercié Mr Marette, le président déclare que le quorum est atteint pour tenir valablement cette 
Assemblée Générale et propose que Gisèle Crastre et Hervé Bertoluzzo assurent la mission de scrutateurs de cette 
assemblée générale, proposition adoptée à l’unanimité. 
 

Validation du PV de L’AG du 10 avril 2025 : 

Un compte-rendu a été envoyé à tous les adhérents dans le bulletin d’information papier de juin 2025.  
Il est approuvé à l’unanimité. 
 

Rapport d’activité 2025 : 
➢ Conseil d’administration : 5 réunions pour organiser, échanger, décider… 
➢ Information aux adhérents : 2 bulletins d’information papier en juillet et décembre, diffusion de 25 lettres 

d’information par mail, dont la lettre mensuelle des activités culturelles, diffusion au CA de plusieurs documents 
« Initiativ’actualités ». 

➢ Représentation : Participation aux réunions régionales (2) et nationales d’’INITIATIV’ Retraite : AG, commissions 
Santé et Développement.  

➢ CDCA : Vincent Ruellan, André De Cock, et Jacqueline Kessas, suppléante de Vincent à la place de Bernard Vigneaux. 
➢ Formation :  

• 5 ateliers numériques animés par Vincent Ruellan, puis par Thierry Tavernier. 12 à 15 participants par 
séance. 

• Les ateliers Prévention avec M2P : atelier Quidi’mouv (11 participants), 2 ateliers sommeil (8 participants), 
atelier Qi Gong (1 participante), 1 atelier mémoire (13 participants). 

• « Gestes de 1ers secours » avec Groupama. 25 participants. 
➢ Réunions d’information :  

• Le code de la route et la sécurité en voiture avec GROUPAMA. 50 participants. 

• Mon Espace Santé : comment installer l’application sur son smartphone. 40 participants. 

• Les nouveautés juridiques et fiscales avec Cerfrance (Claudine Matéos). 25 participants. 

• Assemblée Générale à Saint-Girons et visites à Saint-Lizier. 90 participants.  
➢ Les voyages et sorties : 

• Spectacle son et lumière à la basilique Saint-Sernin de Toulouse. 45 participants. 

• Journée à la découverte de Moissac et Auvillar. 46 participants. 

• Séjour de 4 jours dans les Hautes-Pyrénées du 2 au 6 juin. 28 participants. 

• Une soirée jazz à Foix. 20 participants. 

• Voyage à Bruxelles et Bruges du 25 au 29 août avec 22 voyageurs. 

• Rando pique-nique le 29 septembre à Beille et à la carrière de talc de Luzenac. 100 participants dont 55 
Ariégeois. 

• Journée en Haute-Ariège. Visite d’Ax-les-Thermes et de l’usine Eau Neuve. 28 participants. 

• Soirée théâtre à Carcassonne. 45 participants. 
➢ Autres activités : 

• Commandes groupées de Champagne (108 bouteilles) et de fromage de Comté (96kgs). 

 
 



Les activités 2026 
➢ Activités déjà réalisées : 

• 3 ateliers numériques 

• Visite du musée de la Résistance à Varilhes. 39 personnes. 

• Nouveautés juridiques, sociales et fiscales. 39 participants. 

• Journée avec visites guidées à Narbonne et au hameau du Somail. 47 participants. 

• Assemblée Générale et visite guidée de Mazères. 90 adhérents présents. 
➢ Activités à réaliser : 

• Séjour dans le Sud-Aveyron du 4 au 7 mai. 32 inscrits. 
• 18 juin : journée ariégeoise à Gaillac (16 inscrits). 
• 19 juin : journée interdépartementale à Albi (16 inscrits). 
• 23 juillet : une soirée au festival de jazz à Foix. 
• Voyage à Madrid du 24 au 28 août (28 inscrits) 
• 15 septembre : Randonnée pique-nique à Roumengoux 
• 10 octobre : soirée au festival de la magie à Pamiers (52 inscrits) 
• 20 novembre : conférence de Rémi Cabanac à Varilhes. 

 

Nos partenaires :  
• Nos partenaires locaux : Caves Deymier, Magrada, Comptoir des vignes, les Terroirs du Plantaurel, 

Promocash, Reca, Delzongle, Norauto. 

• Offre de séjours en camping en basse saison avec HOMAIR (précédemment TOHAPI). Interlocuteur IR à 
contacter : Dominique Maréchal d’IR 32. 
 

Rapport financier : 
                                   Le compte de résultat 2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       
                                        Le bilan du 31/12/2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                   Le budget prévisionnel 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les délibérations : 
• Approbation : « L’Assemblée Générale Ordinaire, après avoir entendu la lecture du Rapport d'activités et la 

présentation des comptes approuve les comptes et le bilan de l’exercice arrêtés au 31 décembre 2025, tels qu’ils sont 
présentés, ainsi que toutes les opérations qu’ils traduisent. L’Assemblée Générale donne en conséquence, aux 
membres du Conseil d’Administration, quitus entier et sans réserve pour leur gestion au cours de l’exercice 2025. » 

• Résultat : : « L’Assemblée Générale 0rdinaire prend acte du résultat de l’année 2025 qui se traduit par un excédent 
de 3 271.36 € ». 

• Affectation du résultat : « l’Assemblée Générale Ordinaire propose d’affecter le résultat de l’année 2025 aux 
réserves ». 

• Cotisation 2026 : « L’Assemblée Générale Ordinaire confirme le montant de la cotisation à 28 € pour une personne 
seule et 43 € pour un couple, abonnement Chêne Vert de 8 € compris, pour 2026 ». 

• Le budget prévisionnel 2026 : « L'Assemblée générale approuve le budget prévisionnel 2026 tel que présenté à 
l'équilibre à hauteur de  80 000 € ». 

• Cotisation 2027 : « L'Assemblée Générale Ordinaire décide de maintenir le montant de la cotisation à 28 € pour 
une personne seule et 43 € pour un couple, abonnement Chêne Vert de 8 € compris. » 
 

Rapport moral et d’orientation par André De Cock : 
 

Le renouvellement du Conseil d’Administration : 
• Sont rééligibles et candidats : Daniel BELONDRADE, Marcelle CASTAGNÉ, Michel CASTAGNÉ, André DE COCK,  

Jean-Pierre DEYMIER, Thierry TRISCOS. 

• Sont rééligibles, mais ne souhaitent pas se présenter : Michèle SOULA, Nicole SOULEILS. 

• Sont élus à l’unanimité : Daniel BELONDRADE, Marcelle CASTAGNÉ, Michel CASTAGNÉ, André DE COCK,  
Jean-Pierre DEYMIER, Thierry TRISCOS. 
 

Clôture de l’AG statutaire : 
Aucune question n’étant posée, André De Cock clôt cette Assemblée Générale statutaire et donne la parole aux 
intervenants : 

Francis Rousseau présente les actualités nationales et fédérales d’Initiativ’Retraite et donne une information sur le 
projet de loi sur l’accompagnement de fin de vie.  
Puis il présente le bénévolat qui concerne un nombre important de retraités : 40 à 50% des retraités y sont engagés. 
Les raisons de leur engagement sont diverses : Ils veulent rester actifs et utiles, partager leur expérience, contribuer 
au bien commun ; mais ils ont aussi envie de se faire plaisir, de garder leur énergie, … 
René Saint-Germès nous informe sur l’association « Partage Handicaps » 09 à Lorp-Sentaraille. 
Josiane Lécine nous fait part des actions menées dans l’Ariège par la Ligue contre le cancer. 
Philippe Lacube intervient sur les difficultés actuelles du monde agricole dans notre département. 

 
 



Le président André De Cock remercie les participants et les intervenants et lève la séance à 12h15 en proposant le 
partage de l’apéritif et du repas. 


