Compte-rendu voyage GRUISSAN

Du 24 au 31 mai 2026, des adhérents d’Initiativ’Retraite 42 sont partis avec la section des
anciens agriculteurs de la Loire qui organisait un voyage a Gruissan (station balnéaire avec 5
000 habitants L'hiver et 50 000 I’été) dans le département de I'Aude.

Arrivés au village de vacances Cévéo a Gruissan plage au bord d’un lagon et a 800 m de la
mer, Nous sommes recus par un animateur trés dynamique ainsi qu’une directrice tres
accueillante. Le logement charmant et bien congu offre tout le nécessaire pour passer des
vacances en famille, en ce qui nous concerne c’est la pension compléte. Beaucoup
d’animations nous sont proposées tout le long du séjour par I'équipe Cévéo, tournoi
pétanque, mollky, tournoi de fléchettes, mais aussi concert, quiz musical, karaoké, tiercé de
la dance, également stretching et relaxation, vraiment pour toutes les sensibilités.

Lundi visite de la coopérative Terra Vinéa a Portel des Corbiéres dans des anciennes mines de
Gypse, pres de 800 m de galeries a 80 m sous terre. La température constante de 16° permet
de stocker 1500 barriques de 225 litres, on trouve également un musée qui permet de voir
tous les différents outils anciens utilisés autour de la vigne. Au retour nous longeons la
réserve africaine de Sigean, visite de Gruissan et sa tour Barberousse ainsi que son église,
dans le coeur on trouve des piliers en marbre royal qui étaient prévus pour le petit trianon.
L'animatrice nous informe en rentrant au village que 'acteur Pierre Richard a un domaine
viticole a Gruissan.

Mardi journée plus calme avec les différentes activités citées ci-dessus pour certains, dans
I'impossibilité de visiter une exploitation agricole, les agriculteurs de la Loire ont recu au
village de vacances leur colléges de 'Aude pour échanger sur chacun de leur département. La
vigne est omniprésente tout au long du littoral (le massif des corbiéres et le minervois un
peu plus haut, avec ce qu’il y a de plus connu le muscat de St Jean de Minervois),
particularité de ce département la culture du chanvre dont 50 % de la production frangaise
se trouve dans I'Aude.

Mercredi en prenant la route des vins, visite d’un des plus beaux villages de France

« Lagrasse », avec son abbaye rattachée a l'ordre de Cluny, sa place du marché semi couverte
montre richesse et prospérité dues essentiellement a I'abbaye. Lagrasse ville rebaptisée par
Charlemagne synonyme de richesse. Bien a 'ombre des arbres de la terrasse du restaurant,
nous avons savouré un délicieux cassoulet maison a Carcassonne. Visite guidée de la ville
fortifiée avec ses nombreuses tours de guet et sa double enceinte. Les premiers murs ont été
construits a I'époque gallo-romaine, tandis que les principaux ajouts ont été apportés au 13¢e
et 14é siecles. Au retour de cette journée nous longeons I'étang de Bages qui était le premier
port a la période médiéval et qui n’a plus aucune trace aujourd’hui, il sert pour le kite surf.

Jeudi embarquement a Homps 145 km de Toulouse, 8 jours pour y arriver en bateau a vitesse
douce (8 km/h), nous ferons simplement une croisiére de 2 heures sur le canal du Midi qui



fait 240 km de long. Construit sous le régne de Louis 14 entre 1667 et 1681, le canal du Midi
est I'un des plus anciens canaux d’Europe encore en fonctionnement. Il concrétise un réve
ancien : relier 'Atlantique et la Méditerranée par I'intérieur des terres. Inscrit au patrimoine
mondial de 'UNESCO il est composé du canal du midi en tant que tel ainsi que de son
systéeme d’alimentation dans la montagne noire, et de ses extensions du 18é siecle que sont :
les canaux de Brienne, de Jonction et de la Robine.

Vendredi visite de Narbonne, la ou est né le vin Francgais. Narbonne ler empire sous Jules
César, 2¢e age d’or au moyen-age, 3é age d’or au 19¢ siecle avec le développement des vins et
suppression des murailles pour développer la ville, 2022 plus beau marché de France. Visite
du Pont des marchands ou Pont vieux, avant passait la nationale, du temps des Romains 7
arches supportaient la via Domitia (voie romaine). Ensuite visite de la cathédrale, la 3¢ plus
haute de France, construite a 'initiative d’'un archevéque qui voulait rivaliser avec les
cathédrales du nord (via la hauteur). C’est une église cathédrale car la nef est fermée avec
150 places destinées au clergé. Les offices ont lieu dans les chapelles tout autour qui
communiquent entre elles. Retour a Gruissan par le massif de la clape qui veut dire tas de
pierre. Aprés-midi visite des salins de Gruissan, ex Salins du Midi 400 ha qui ont été repris
par les salariés. Pierre Richard a aidé son ami en 2010 pour relancer les salins abandonnés
entre 2007 et 2010. La couleur rose des salins a Gruissan est due a une micro-algue magique
(la Dunaliella salina). Retour au village de vacances par une visite des chalets sur pilotis, la ou
se trouve le chalet du film 37,2 le matin, de JJ Beineix.

Samedi croisiere de la cote des roses, départ du port de Gruissan jusqu’a Port la Nouvelle et
retour a Gruissan. Nous avons longé la plage des chalets régulierement élue comme la plus
belle plage Audois. Immense, préservée, hors du temps avec ses chalets sur pilotis et le
massif de la clape comme toile de fond. La mer calme et sereine surprend par ses diverses
nuances de bleu. Apres-midi visite de la plus grande coop d’huile d’olive I'Oulibo a Bize
Minervois avec 750 adhérents. La cueillette se réalise exclusivement a la main a partir de
début septembre, un bon cueilleur peut ramasser 80 kg par jour, le moulin fonctionne
uniguement en novembre et décembre. Pour info : La France produit 5 000 tonnes d’huile
d’olive, I'Espagne en produit 1000 000 de tonnes, LEspagne et I'ltalie sont les plus gros
producteurs au monde, la production francgaise représente 0,18% de la consommation, 7a 8
kg d’olives pour faire un litre d’huile, il faut attendre 10 ans pour qu’un olivier produise.

Dimanche matin départ 8h30 de Gruissan pour un retour a nos foyers, avec les batteries
rechargées et la téte pleine de belles choses. Dépaysement garantie, voyage tres diversifié,
entente cordiale entre les participants.

Jean Paul, Initiativ’Retraite 42



