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Le mat du Président

Avec l'arrivée de I'automne, INITIATIV'Retraite demeure vigilante
sur I’évolution politique de cette fin d’année, en effet dans les re-
cherches d’économies du gouvernement pour réduire la dette, les
retraités sont en ligne de mire.

Deux rapports de I'lGAS (Inspection gégérale des affaires sociales)
et de I'lGF (Inspection générale des finances) préconisent des
pistes d’économie sur diverses dépenses sociales notamment
celles concernant les affections de longue durée et les dispositifs
médicaux suggérant la création de franchises ou la diminution des
taux de remboursement alors que les personnes en ALD sont déja
celles qui ont le plus de reste a charge, elles sont aussi confron-
tées aux dépassements d’honoraires en augmentation.

La remise en cause de la prise en charge a 100% aurait un impact
non seulement sur les personnes malades elles méme mais égale-
ment sur toute la population dans la mesure ou les dépenses se-
raient transférées aux complémentaires qui le répercuteraient sur
les cotisations en constante augmentation.

Nous ne manquerons pas de suivre les évolutions et de vous en
informer.

Pour se changer les idées, revenons sur la journée de la visite gui-
dée de Saintes et le voyage organisé en juin en Europe Centrale;
et nous pensons déja au prochain prévu pour 2026...

Le président Michel Chambost

Ay 7
Date o nésewer :
notre assemblée générale devrait se tenir

le mardi § avnil 2025

Nous reviendrons vers vous en temps utile pour vous le confirmer et
pour vous préciser le lieu. Nous comptons sur vous...

1) INITIATIV
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https://www.initiativ-retraite.fr/espace-adherent
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BREVES SANTE

Nouveautés suite a la publication de trois dé-
crets fin juin, en vue de répondre a la faible
densité de médecins et aux difficultés d’accés
aux soins des Francais en libérant du remps mé-
dical.

Expérimentation de I'accés direct aux kinési-
thérapeutes exer¢ant en Communauté Profes-
sionnelle Territoriale de Santé : il s’agit de faci-
liter I'accés aux soins de masso-kinésithérapie
pour libérer du temps médical. La loi permet
aux patients, dans le cadre d’'une expérimenta-
tion, d'accéder directement aux masseurs-
kinésithérapeutes qui exercent en dehors du
cadre d’exercice libéral (a I'hdpital, en clinique,
dans un établissement social ou médico-social
ou, en ville, dans une maison de santé pluripro-
fessionnelle ou un centre de santé). Au terme
d’un appel a projets, 16 départements ont ma-
nifesté leur intérét pour étre expérimenta-
teurs dont les Deux-Sévres.

Création de la fonction d’infirmier référent :
Ce décret acte la création de la fonction d'infir-
mier référent pour les patients en affection de
longue durée (ALD). L'infirmier référent assure
une mission de prévention, de suivi et de re-
cours, en lien étroit avec le médecin traitant et
le pharmacien correspondant.

Adaptation de la primo-prescription par des
opticiens : Ce décret détermine les conditions
dans lesquelles I'opticien est autorisé a adapter
la prescription de I'ophtalmologiste ou de I'or-
thoptiste lors de la premiere délivrance de lu-
nettes ou de lentilles de contact, quand I'équi-
pement est inadapté a I'état du patient.
(rappel : il pouvait déja le faire lors d’un renou-
vellement). Le prescripteur dispose d’'un délai
de 10 jours ouvrables pour faire connaitre sa
réponse a I'opticien. Cette nouvelle mesure vise
a faciliter le parcours de soins des patients en
renfor¢ant la coopération entre les ophtalmolo-
gistes, les orthoptistes et les opticiens.
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Actualites,

JOURNEE A SAINTES LE 30 MAI

Apres un démarrage difficile des inscriptions ,
nous en avons eu finalement 38 pour aller a
Saintes . Notre guide nous a organisé une visite
tres complete :

la Saintes antique ( romaine ) avec |'amphi-
théatre et I'arc de Germanicus .

La Saintes romane avec I’Abbaye aux Dames et
I’église St Eutrope, la Saintes gothique avec la
cathédrale et enfin, sur le parcours nous avons
pu voir un certain nombre d’hotels particuliers
qui rendent cette ville trés intéressante .

Le repas nous a ménagé un agréable moment de
convivialité malgré I‘absence de cognac a la carte
du restaurant .

A juste raison certains ont trouvé qu’il a fallu
marcher beaucoup de 10h a 12h30 puis de 14h a
17h. Nous en tiendrons compte pour notre pro-
chaine visite.

Nous en reparlerons bientot.
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LE VOYAGE DE JUIN 2024

Les capitales de I’empire austro-hongrois

C’est avec plaisir que nous vous faisons partager
un apercu de ce voyage trés apprécié des partici-
pants. Nous avons bénéficié d'un bus et d’un
chauffeur attitré a Prague et pour toute la durée
du circuit qui s’est avéré particulierement intéres-
sant grace a nos guides locaux.

A Prague visite guidée de la vieille ville, avec ses
nombreux sites remarquables, citons la prome-
nade sur le célebre pont Charles, orné de statues.
La soirée folklorique a permis pour découvrir la
musique et les danses locales dans une ambiance
tres conviviale.

Le 4éme jour , nous partons pour Vienne, visite
guidée de la ville pour admirer son trés riche pa-
trimoine architectural, découverte notamment
des cours intérieures du palais de la Hofburg -
I'ancienne résidence d’hiver des empereurs et
aujourd’hui la résidence de la République d’Au-
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Le 6eme jour, escapade vers la forét viennoise,
continuation vers Mayerling. Ensuite, découverte
guidée de Baden l'une des stations de villégiature
les plus populaires d’Autriche, rendez-vous esti-
val de la haute société viennoise depuis trois
siecles, la famille royale et Mozart y ont séjourné.
Le 7éme jour départ pour Bratislava : visite gui-
dée de I'ancienne Presbourg, aujourd’hui capitale
de la République slovaque, son centre-ville mé-
diéval aux ruelles pavées et aux habitations colo-
rées avant de prendre la route vers Budapest.

Comme le reste du voyage, le séjour dans la capi-
tale hongroise a été particulierement apprécié :
de la visite guidée des quartiers de Pest et de
Buda, jusgu’au feu d’artifice pendant la croisiére
sur le Danube, en passant par la montée par le
téléphérique au sommet du mont Gellért, qui
offre une vue panoramique sur le Danube et la
ville. Le 9éme jour, départ pour la visite du cha-
teau de GOdoll6, dans les pas de Sissi, impéra-
trice bien-aimée du peuple hongrois. Puis visite
d’une ferme équestre avec une démonstration
de dressage; avant de songer, déja, au retour le
lendemain.

Ce voyage était particulierement convivial grace
a la bonne humeur, I'entrain et la ponctualité des
participants qu’ils en soient tous remerciés.
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MA PRIME ADAPT

Les inadaptations du logement figurent parmi
les premieres difficultés auxquelles sont con-
frontées les personnes en perte d’autonomie.
Elles peuvent constituer une source d’ obstacles
ou d’inconforts multiples.

Il devient essentiel de faire les travaux néces-
saires, qui peuvent aller de la pose d’éléments
techniques simples (ex: barres d’appui) a la
restructuration du logement. Sans oublier les
éléments de nature a réduire le risque de
chute (ex: revétements anti dérapants, che-
mins lumineux, etc).

Compte tenu des enjeux que ces adaptations
représentent du fait de I'avancée en age de la
population, les dispositifs d’aides financiéres
ont été améliorés et simplifiés avec le disposi-
tif : Ma Prime Adapt.

Le taux des subventions accordées et les con-
ditions de ressources :

70 % des travaux pour les ménages « trés mo-
destes » (revenu fiscal de référence (RFR) infé-
rieur a 24 875€ pour 2 personnes) dans la li-
mite de 15 000€ de travaux (la subvention peut
s’élever a 10 500€),
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50% pour les ménages « modestes » (RFR infé-
rieur a 31 889€ pour 2 personnes)

La procédure

régionale de ’ANAH (Agence Na-
tionale d’Amélioration de I'Habi-
tat) en consultant le site (anah.gouv.fr).

[ Adressez-vous a votre délégation

SONDAGE VOYAGE 2026

A peine avoir tourné la page du voyage dans les
capitales de I'empire austro hongrois, la com-
mission régionale s’est retrouvée pour vous
proposer le choix des futures destinations pour
2026, un sondage vous sera envoyé prochaine-
ment pour choisir la prochaine destination. Dés
a présent vous pouvez y réfléchir et faire votre
choix parmi les six propositions suivantes :

1: Portugal, Croisiere fluviale sur le DOURO
2: Croisiere fluviale sur le Rhin

3: Croisiere fluviale sur le Rhone

4: Egypte, Croisiére sur le Nil et Le Caire

5: Italie du Nord ( les Lacs)

6 : Croatie

Vous pourrez également faire des suggestions




