Vous étes biento6t a la retraite ou réecemment retraité(e) ?
Alors les ateliers « Bienvenue a la retraite » sont faits pour
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vous!

Ce programme en 5 séances vous permet de :

« Faire le point sur les démarches administratives et les aides

possibles

« Découvrir des conseils pratiques pour rester en forme et actif

« Réfléchir avos projets et organiser votre nouveau quotidien

« Maintenir du lien social et prendre soin de vous

A La Salle des Abattoirs - 72 Rue Saint-Fiacre a Ancenis-Saint-
Géréon (44150)

Dates :

e Jeudi 05 novembre :

e Jeudi 12 novembre :

e Jeudi 19 novembre

e Jeudi 26 novembre :

e Jeudi03 décembre:

9h-12h

9h-12h

: 10h - 16h30 (repas pris en charge par IR44)

9h-12h

9h -12h

Public concerné : futurs retraités (jusqu’a 3 ans avant le
départ) et retraités (depuis moins de 3 ans) tous régimes confondus

Atelier gratuit.

Inscription obligatoire avec engagement sur ’ensemble du cycle

Inscriptions aupres de 'ASEPT des Pays-de-la-Loire

« 0755650962/ contact@aseptpdl.fr




