
SACHONS ANTICIPER UNE DEMARCHE DE « PENSION 
DE REVERSION »… « UNE DEMARCHE ADMINISTRATIVE 

QUI NE FAIT PAS MOURIR »

 
Pour vous aider à anticiper au mieux les démarches administratives, il serait utile de commencer 
à rassembler certains documents, notamment vos relevés de pension. Cela permettra de faciliter la 
demande le jour où la situation se présentera… 
Une demande de pension de réversion (ou une simulation d’Initiativ’retraite 44…) nécessite de 
disposer d’un certain nombre d’éléments financiers détaillés concernant vos différentes 
pensions… les « montants nets perçus » sont insuffisants et ne nous permettent pas de répondre 
favorablement aux adhérents concernés et de traiter rapidement leurs demandes… 
En effet, contrairement au passé, aujourd’hui les Caisses de retraites ne nous adressent plus 
de relevé détaillé ! N’attendons pas d’être devant la situation douloureuse d’un décès pour 
recueillir périodiquement (au minimum 1 fois par an – de préférence après une revalorisation… 
par exemple en Février…) le relevé détaillé de vos différentes pensions de retraite et celles de 
votre conjoint !  

Pour accéder à vos décomptes de retraite en France, voici la marche à suivre : 

POUR LES EX-SALARIES DU REGIME GENERAL 
(CARSAT – AGIRC ARRCO) 

1. Via votre compte en ligne sur le site de l’Assurance Retraite 
 Site officiel : www.lassuranceretraite.fr 
 Étapes :  

1. Créez « mon espace personnel»  ou  connectez-vous à votre compte si déjà 
existant avec vos identifiants (FranceConnect ou un compte dédié). Après 
quelques vérifications de votre identité (envoi par SMS d’un code à saisir… etc … 
suivre la procédure…) 

2. Accédez à la rubrique "Mes paiements retraite" 
3. Vous y trouverez vos relevés de pension, les montants versés et les dates  

 

 

 

 

 

 
 



 Site : agirc-arrco.fr 
 Espace personnel → Mes paiements retraite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Via l’application mobile "Info Retraite" 
 Disponible sur iOS (Apple) et Android. 
 Permet de consulter vos décomptes. 
 Par contre, il est souhaitable d’en conserver un exemplaire papier !!! 

3. Par courrier postal 
 Si vous ne souhaitez pas utiliser le numérique, vous pouvez contacter votre caisse de 

retraite par téléphone ou par courrier et demander un duplicata de vos décomptes de 
retraite. 

 
POUR LES EX-SALARIES DU REGIME AGRICOLE (MSA – AGIRC ARRCO) 

1 Via votre compte en ligne sur le site de la MSA 

Site officiel : www.msa.fr 

Étapes : 

Créez « mon espace privé»  ou  connectez-vous à votre compte si déjà existant avec vos 
identifiants (FranceConnect ou un compte dédié). Après quelques vérifications de votre 
identité (envoi par SMS d’un code à saisir… etc … suivre la procédure…) 

Accédez à la rubrique "Mes derniers paiements" 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Via votre compte en ligne sur le site AGIRC ARRCO 

Site officiel : www.agirc-arrco.fr 
 Étapes : 

o Créez « mon espace personnel»  ou  connectez-vous à votre compte si déjà 
existant avec vos identifiants (FranceConnect ou un compte dédié). Après 
quelques vérifications de votre identité (envoi par SMS d’un code à saisir… etc … 
suivre la procédure…) 

o Accédez à la rubrique "Mes paiements retraite" 

 

POUR LES AUTRES REGIMES DE RETRAITE 

🔹 Fonction publique 
ENSAP 
 Site : ensap.gouv.fr 
 Accès aux bulletins de pension 

🔹 Autres régimes 

 MSA (agriculteurs) 
 CNRACL (fonctionnaires territoriaux et hospitaliers) 
 SSI (ex-RSI, indépendants) 

Chacun dispose d’un espace personnel en ligne avec les décomptes. 

 


