1) INITIATIV Floshinfo

Mai 2026

Ackine & Sodinaire

TRANSMISSION ET CONTINUITE

Aprés 10 années d’engagement a la présidence, Claude Gaboriaud passe le relais a une
coprésidence assurée par Mariannick Jagline et Jean-Paul Balluais. Une transition placée sous

le signe de la continuité et du renouveau.

LE MOT DU PRESIDENT SORTANT

Apres dix années a la présidence de I'association AROPA, devenue
Initiativ’Retraite en 2023, j'ai choisi de passer le flambeau afin de
souffler un peu et de laisser émerger de nouvelles initiatives au
service des adhérents.

Je tiens aremercier chaleureusement les membres des différents Conseils d’Administration qui
se sont succédé pour leur engagement, leur efficacité et leur bonne humeur, ainsi que vous
tous, adhérents fideles, pour votre participation active qui soutient nos actions.

Je remercie également Mariannick Jagline et Jean-Paul Balluais qui assurent aujourd’hui la
coprésidence et sauront faire vivre et évoluer notre association.

Je reste profondément attaché aux valeurs de solidarité, de fraternité et de convivialité qui
nous rassemblent et donc fidele adhérent.

Claude Gaboriaud
NOTRE FEUILLE DE ROUTE

Une nouvelle page s’ouvre pour notre association. Nous

adressons a Claude nos remerciements les plus sincéres
pour le travail accompli et I'énergie qu’il a consacrée a faire
grandir notre structure.

C’est désormais ensemble, en tant que coprésidents, que
nous poursuivrons cette aventure avec enthousiasme et
détermination. Notre objectif est clair : nous inscrire dans
la continuité tout en consolidant et développant les actions

engagées.

Notre association est avant tout une aventure humaine, fondée sur le partage, la convivialité
et le plaisir d’étre ensemble. Grace a I'implication de nos 17 administrateurs bénévoles, nous
continuerons a proposer des activités variées favorisant le lien social et les moments de
rencontre.

Dans un contexte parfois incertain, ces instants de convivialité sont essentiels. Nous
souhaitons les préserver et les développer, tout en restant a I'écoute de vos idées et en
accueillant de nouveaux adhérents.

Vous étes nos meilleurs ambassadeurs : faites connafitre I'association autour de vous et
contribuez a son dynamisme.

Mariannick Jagline et Jean-Paul Balluais - Coprésidents

Ensemble faisons grandir notre association !



Notre réunion annuelle du 11 mars 2026

Cette AG ordinaire a réuni 172 personnes et 75 étaient
représentées par pouvoir. Elle a été précédée d'une AG
extraordinaire ol vous avez adopté a l'unanimité la
modification des statuts afin d’élire 1 président ou
2 coprésidents et de prolonger I’éligibilité au CA a 78 ans.

En 2025, nous comptabilisons 352 adhérents.

Au cours de cette réunion, ont été abordés les points suivants :
e L|activité du Conseil d’Administration et des commissions qui a été soutenue avec pas moins
de 14 réunions.
e Le programme des activités loisirs, voyages et conférence a été aussi trés dense, au total plus
de 600 adhérents y ont participé.
e Des actions de communication auprés des entreprises, des nouveaux et futurs retraités, pour
mieux faire connaftre notre association et en promouvoir les services, ont été développées.
e Tous les rapports d’activité, les comptes, les orientations et le budget2026 ont été validés a
I"'unanimité par I'assemblée.
Par ailleurs, ont été présentés par Patrick Lefevre, président de la Fédération Nationale, les sujets
d’actualités sur les retraites et la loi de financement de la Sécurité Sociale 2026 ainsi qu’une étude sur
le bénévolat dont vous avez l'illustration dans ce flash.
Cette AG a été l'occasion d’accueillir 2 nouveaux élus : Marie Bodin et Serge Brodin ainsi que
3 membres cooptés : Jean-Paul Balluais, Michel Fresnais et Josiane Lechartre et de remercier les
administrateurs sortants : Jean-Claude Lacoste (6 ans), Gilles Martel (6 ans), Jean-Pierre Noél (8 ans)
pour leur investissement et aussi Claude Gaboriaud (10 ans de présidence) pour lesquels les mandats
ont pris fin a 'AG 2026.

L’aprés-midi, Arnaud Le Dauphin, magicien mentaliste et chanteur a su nous divertir

et surprendre.

Les activités a venir
Mercredi 6 mai : journée champétre
27 mai au 3 juin : séjour Italie du Sud - complet
20 au 27 septembre : Andorre-41 inscrits (reste quelques places)
Mercredi 30 septembre : journée Quinté, le Grand prix « Anjou
Maine Centre Ouest » a I’hippodrome de Laval
e Vendredi 16 octobre : apres-midi découverte champignons
e Début novembre : aprés-midi Bowling a CAP FORM
e Fin novembre-début décembre : conférence (théme a valider)

Propositions de voyages 2027

e Voyage en Crete

e Séjour en France

Toutes les informations utiles
(programme, dates et inscription) vous
seront bien entendu communiquées

prochainement.




Le nouveau CA s’est réuni le 27mars et a procédé a Iélection des 2 coprésidents.
L'organigramme ci-joint vous présente I'ensemble des administrateurs.

2 coprésidents ont été élus :
Mariannick Jagline
Jean-Paul Balluais

Composition du bureau

Jean-Yves Beucher - vice-président

Martine Boittin - secrétaire

Christian Cornu - secrétaire adjoint

Monique Prioux - trésoriere
Marie-Bernadette Bodin - trésoriere adjointe
André Ricard - membre du bureau

Serge Brodin - membre du bureau

Commissions

Santé et bien Etre :

Jean-Paul Balluais, Marie-Bernadette Bodin, Martine Boittin,
Michel Fresnais, Marie Lamy.

Communication et développement :

Jean-Paul Balluais, Martine Boittin, Serge Brodin, Michel Fresnais,
Hervé Gérard, Jean-Louis Mezieres, Eliane Monnerais, André Ricard,
Didier Saint Ellier.

Loisirs et voyages :

Mariannick Jagline, Jean-Yves Beucher, Christian Cornu, Josiane Lechartre,
Maryléne Levrard, Eliane Monnerais, Monique Prioux, Didier St Ellier.




Témoignage de Patrick Lefevre

d'INITIATIV'Retraite 53.

Le 11 mars dernier, le plaisir m'a été donné de participer a I'assemblée générale

Dés son ouverture, je suis positivement saisi par I'entrée en scene de son président
Claude Gaboriaud. C'estd'une qualité scénique remarquable. En quelques
secondes, Claude embrasse la salle et captive |'attention des adhérents venus en
nombre. Son énergie, pleine d'empathie véritable, introduit naturellement les
interventions d'une équipe bénévole a la fois enthousiaste et attentive a rendre
cette réunion utile et agréable pour les adhérents de I'association.

Dans ce contexte, le theme de mon intervention sur le bénévolat est particulierement bienvenu pour
leur rendre hommage. A l'issue de la matinée, Claude achéve sa 10eme année de présidence et passe
le relais au terme d'un discours qui ne manque pas de s'achever dans une émotion partagée. J'ai envie
de dire "Bravo l'artiste" et, dans la méme veine, de souhaiter une belle poursuite a la troupe

désormais menée par 2 coprésidents.
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Le bénévolat et '’engagement des retraités

En 2024, selon les études, les retraités représentent 26 % de
la population :

e 45350 % des retraités se déclarent bénévoles,
e 50% des présidents d’associations sont des retraités.

7 a 10 heures par semaine en moyenne sont consacrées au
bénévolat, ce qui représente 1 milliard d’heures soit
15 milliards d’€ et 0,6 % du PIB.

Regardons ce visage qui traduit si bien la perception de
bénévolat :

* S’engager pour quelque chose qui a du sens pour soi,

* Faire de nouvelles rencontres avec une expérience
mutuellement enrichissante,

* Trouver de nouvelles motivations et une nouvelle
image de soi,
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* Vivre des moments de qualité et de reconnaissance qui renforcent la confiance en soi,

* Se sentir utile autrement.



Composition du Conseil d’Administration 2026

Nom Prénom Adresse Tél portable Organisme d’origine
Balluais Jean-Paul 53940 St Berthevin 06 3218 4553 MAISONS FAMILIALES
Beucher Jean-Yves 53960 Bonchamp 06 8837 12 07 CAM
Bodin Marie 53230 Cossé le Vivien 06 8718 5051 MAISONS FAMILIALES
Boittin Martine 53970 U'Huisserie 06100297 64 MSA
Brodin Serge 53800 Renazé 07 67 253200 CEIAM INNOVAL
Cornu Christian 53810 Changé 06 84 95 80 66 CEIAM INNOVAL
Fresnais Michel 53200 Chateau Gontier 06 82795379 CAM TERRENA
Gérard Herve 53000 Laval 06 84 53 39 00 CAM TERRENA
Jagline Mariannick 53000 Laval 0615751712 CAM TERRENA
Lamy Marie 53970 l'Huisserie 06 08 139799 MSA
Lechartre Josiane 53000 Laval 06 07 18 56 89 CAM TERRENA
Levrard Maryléne 53210 Argentré 0652829292 CER FRANCE
Mézieres Jean-Louis 53100 St Baudelle 0623757999 CER FRANCE
Monnerais Eliane 53210 Argentré 06 79971009 CAM TERRENA
Prioux Monique 53410 Le Bourgneuf la Forét | 06 76 79 52 92 CER FRANCE
Ricard André 53500 Vautorte 06 2796 3515 CER FRANCE
Saint-Ellier Didier 53960 Bonchamp 06 8544 12 48 CAM TERRENA

Attention : changement d’adresse de |'association.
Nouvelle adresse : Initiativ’Retraite 53 - 12 rue Guy de Laval - 53000 LAVAL .
Mail : initiativ.retraite53@gmail.com




