La RETRAITE
Une nouvelle activite qui debute

Comment rester jeune et
utile autour de sol

Réponses au Quiz




'R *au moins 50 kg
I %au moins 60 kg

] %Peu importe @

Ve Si je pese 100 kg, je ne peux




E*Quandj irai passer mon b .
permis de conduire;a 18 ans.”




E*Un homme : 6 fois par an.

E*Une femme : 4 fois par an.

-*Un homme : 3 fois par an.

neux donner mon sang autant de fois

Je




Les 4 étapes
=prélevement
=collation
=accueil
=entretien médical




Et
en 24 heures?

0 O litres
N




Je dois étre a jeun avant un don

Je prend un repas léger.

Je fais un bon repas.

Je ne dois rien manger depuis la



-* Demain, je peux donner mon sang.

-%Je dois attendre 7 jours.

-%}Je dois attendre 2 mois.







-* Tous les jeunes donnent leur sang




R % Je ne sais pas ou me rendre:

R * Je ne suis pas sollicite personnellement.




