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Sauf aggravation de la situation sanitaire, le séjour au Pays basque programmé au mois de

mai 2020 se fera du 27 septembre 2020 au 02 octobre 2020.
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LETTRE DU PRESIDENT

Cheére adhérente, cher adhérent,

Lors de la réunion de notre dernier conseil d’administration, en février 2020, nous avions
décidé que I'assemblée générale de notre association se déroulerait le 28 mai 2020 au
domaine du Billardier a Tourves (83) et serait 'occasion de féter son 15éme anniversaire,
sur les lieux de sa création.

Quelgues semaines plus tard, malheureusement, les mesures de confinement liées a la
pandémie du Covid 19 nous ont obligés a abandonner ce projet.

Nous avons alors envisagé de reporter a fin septembre, début octobre, la date de notre
réunion.

Les informations récentes concernant la pandémie, son éventuelle reprise a la fin de I'été
nous ont amené, apres consultation par courriel des membres du conseil, de décider a
'unanimité, de tenir une assemblée générale « hors sol » c’est-a-dire par correspondance.

Les documents et les modalités pratiques de ce type d’assemblée vous seront adressés,
soit par courrier postal ou par courriel (mail), au plus tard dans la deuxieme quinzaine
d’octobre.

En attendant, nous vous souhaitons une fin d’été agréable, prenez soin de vous et de vos
proches.

Bien amicalement

Alfred RIPERT
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RAPPEL

Vous avez une adresse courriel et vous recevez ce Fil d'Argent au format "papier"

Quel dommage !

Pensez écologie et aussi aux collégues qui réalisent la mise sous pli des Bulletins.
Le moins il y en a a plier, le mieux ils se portent.
Pour communiquer votre adresse @mail, rien de plus simple, envoyer un message a

arcapca@free.fr
Par avance merci a tous ceux qui répondront a cet appel.

Pour visualiser le planning de location du CE, il faut consulter le site FNAROPA

www.fnaropa.fr

Pour accéder aux pages réservées a notre Amicale, il faut saisir votre nom (minuscule ou
majuscule) et le mot de passe qui est votre numéro d’adhérent

Vous trouverez en annexe la convention entre CA PCA & ARCAPCA.

Maurice Douay
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POINTS SUR LES JOURNEES A THEME & RANDONNEES

M. Paul TOSCANO et M Michel MEIFFREN proposent :

JOURNEES A THEME

En raison de cette période exceptionnelle, les journées a theme sont suspendues.

NIVEAU 1

Proposition pour satisfaire les adhérents désireux de découvrir la marche sans nécessité de critéres

spécifiques.

Pour mémoire : ’ancien planning

Un programme prévisionnel 2020 avait été établi, chaque randonnée était maintenue suivant le nombre
de participants (un minimum de 10 personnes). La marche concernait une distance de 8 a 10 kms.

DATES RANDONNEES Ooul
Jeudi 06 février Sentier cotier Le Dramont Effectuée
Jeudi 20 février MIMOSAS -- TANNERON Effectuée
Jeudi 12 mars ESTEREL -- PIC D’)AURELLE Effectuée
Jeudi 26 mars SENTIER COTIER --- ANTIBES Annulée
Dimanche 05 avril ESTEREL--- MONT VINAIGRE Annulée
Jeudi 16 avril SENTIER ESTAGNOL — BREGANCON Annulée
Jeudi 14 mai MASSIF PROVENCAL — SAINT BAUME Annulée
Lundi 25 mai CARCES Cascades du Caramy — Le Lac Annulée
JUIN SENTIER LITTORAL — HYERES Annulée
SEPTEMBRE NOTRE DAME DU MAI Suspendue

Fil d’Argent N° 26

Michel Meiffren

Page : 4




UNE RANDONNEE

Une vingtaine d’inscrits a profité d’une journée ensoleillée, le 12 mars 2020 pour aller a un
des sommets de I'Esterel.

Les organisateurs, Michel Meiffren et Paul Toscano, ont préparé la randonnée de I'Esterel.

Au départ du col des Lentisques, le groupe est monté vers le pic de I'ours et la Dent de I'ours
pour diriger ensuite vers le pic d’Aurelle.

La distance a été évaluée a 10km avec un dénivelé de 400m.

Pour cela, un premier regroupement a été constitué a 8h30 au parking du CA Draguignan,

pour permettre un covoiturage et un second regroupement a éte fixé a 9h30, au debut de la
route du Gratadis qui méne au massif de I'Estérel. : e

Avec des sentiers en corniche entre le bleu
du ciel et de la mer, I'ocre des roches de
I'Estérel et le vert des pins et chénes, le groupe a

bénéficié d’un joli cocktail de couleurs.

&

Au sommet, en haut du Pic d’Aurelle, un des sommets les plus remarquables du I'Esterel, il a
bénéficié d'un splendide panorama du Mercantour au Golfe de Saint-Tropez.

Michel Meiffren & Paul Toscano
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SORTIE EN ITALIE

La découverte des carnavals de Viareggio & Venise a été écourtée en raison de la présence du covid
19 en Vénétie. Nous devons remercier les organisateurs, M. Michel Meiffren et M. Paul Toscano qui
ont géré ce séjour avec beaucoup de professionnalisme. De plus, ils ont fait des magnifiques photos.

Le groupe de 40 personnes a été tres surpris par la beauté des chars gigantesques, I'animation, le
défilé des personnes (enfants, parents, seniors) déguisés, le respect du timing (départ au top 15h00) ;
la finesse des grosses tétes.

De plus, dés le départ, les 40 inscrits ont respecté I'horaire prévu pour le ramassage, a savoir 08h00
a Brignoles ; 09h00 a Draguignan, 10h00 a St Laurent du Var, le samedi 22 février.

Aprés quelques arréts obligatoires sur le parcours St Laurent du Var et Forte Dei Marmi, le bus est
arrivé a I'hétel LOGOS, placé a quelques centaines de la plage.

I faut savoir qu'un méme conducteur ne peut conduire plus de 4h30 sans observer
une pause ininterrompue d'au moins 45 minutes.
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La ville de Forte dei Marmi est une commune de la province de Lucques dans la région Toscane en
Italie. Au bord de la mer de Ligurie, c’est le « Saint-Tropez italien », & 330 kms de Nice.

Cette ville balnéaire est située a proximité des carrieres de
marbre de la ville Carrare mondialement connue pour ses
carrieres de marbre exploitées depuis I'époque romaine.

De plus, nos retraités chanceux ont pu profiter d’'un coucher de
soleil inédit, sans doute, un signe de bienvenue en Toscane.
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Le bus De Nale ne passait pas inapercu
avec sa couleur jaune canari devant I'hbtel
Logos, un quatre étoiles, tout de méme.

En cette période hivernale, I'hbtel a accueilli
seulement le groupe des retraités, un privilege qui
a permis a Michel de distribuer a chaque personne

une écharpe rouge .

Elle a été trés utile, par la suite, en effet ;

Elle a un moyen d’'une part de repérer le
groupe lors de son déplacement a Pise et
Viareggio et d’autre part, de se réchauffer
le haut du corps.

Dés le diner, Michel a présenté Ile
déroulement de la journée du dimanche, &
savoir la visite de Pise, dimanche matin et
le carnaval de Viareggio, I'aprés-midi.

Fil d’Argent N° 26 Page : 8



Le dimanche 23 février, le programme a
commencé par la visite du centre
historique de Pise. Le bus a été garé sur
un parking réservé aux compagnies de
tourisme, le point de rendez-vous avec
une guide franco-italienne. Un petit train a
amené le groupe a lentrée du site
historique.

Cela a permis de découvrir :

v' Le baptistére St Jean de Pise

v' La Cathédrale Notre Dame de
I'Assomption ;

v' Latour de Pise

v' Le Palazzo Della Carovana

Le splendide baptistére Saint-Jean de Pise sur la Piazza -

dei Miracoli a une circonférence de 107,25 m.

Entre 'architecture classique romanesque et le

style gothique, alors que la partie inférieure présente

des angles arrondis , le dome montre des arches
pointues. A 'intérieur, on y trouve une magnifique chaire
sculptée par Nicola Pisano.

L’acoustique est remarquable, le groupe a pu le constater

en écoutant une personne émettant des sons qui se

”~

n'est qu'a un angle

propagent dans le dome, écho tres clair. Et comme la tour de Pise, son inclinaison
de 0.6 degrés en direction du Duomo.

Le dimanche matin, la visite de la
cathédrale n’a pas permis de se
rendre au centre, un office religieux
était en cours. La guide a souligné
la présence de 5 nefs dune
longueur de 100 m, des portes en
fonte, auparavant, en bois,
détruites suite un incendie du toit.
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La tour de Pise , le campanile de la cathédrale Notre-
Dame de I’Assomption de Pise, est haute de 55,86 métres

coté sud et de 56,71 m c6té nord, en raison de son
inclinaison, et pése environ 14500 tonnes.

Pour les plus courageux, la montée au sommet se fait par
un escalier en colimacon de 293 marches.

Des travaux en 1993 ont été menés pour la stabiliser.

Il faut ajouter que le site historique de Pise est inscrit au
patrimoine mondial de TUNESCO.

Le Palazzo Della Carovana héberge, depuis,
1847, 'Ecole Normale Supérieure fondée

par Napoléon 1°" en 1810.

La facade est couverte de bustes de
Grands Ducs de Toscane et 'armoirie
des Médicis.

La formation, qui y est dispensée, a donné a I'ltalie plusieurs présidents
de la république et trois prix NOBEL.

La statue représente le pére de Ferdinand, Cosme |®" avec, a ses pieds,
un dauphin, symbole de sa domination sur les mers.
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Aprés un déjeuner a I'’hétel Logos, le groupe aux écharpes rouges s’est rendu a Viareggio pour

assister au carnaval.

Il s’est installé en gradin en face d’'un écran géant,
diffusion de I'événement par une chaine télévision
italienne.

Le spectacle a commencé a 15h00 pour se terminer a 18h00. Un défilé de chars de dimensions hors
normes ; plus grands qu’un immeuble, sur lesquels plus de cinquante figurants se produisaient en
chantant, en dansant, en tirant sur des cordes pour déplacer des parties des figurines.

d’ailleurs, la région est réputée pour sa fabrique
de papier. Le Carnaval donne forme
aux themes les plus chauds de [lactualité
(Robotique, environnement, la gestion des
migrants, la tauromachie..)

Le détail des figurines est exceptionnel, de plus,

Elles s’animent, avec des mouvements des yeux

des membres, crachent de la fumée.
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Précédant chaque char, une centaine
d’animateurs chantent, dansent, viennent au
milieu des spectateurs.

De plus, des grosses tétes s’intercalent
entre les chars.

Incroyable, le carnaval de Viareggio , avec ses 16 chars
Gigantesques permet au public de participer au défilé

La foule se mélange, par moment, aux figurants. ; a un tel

point que I'on les confond.

En raison de I'annulation du carnaval de Venise, le voyagiste en accord avec le groupe a décidé
d’écourter le séjour en ltalie. Le lundi 24 février, le trajet entre Forte Dei Marmi et les points de
ramassage s’est déroulé sans difficulté, avec tout de méme une appréhension sur la fermeture ou non
de la frontiére a Menton.

La zone touchée par le COVID 19 s’étendait au sud de la Lombardie, a savoir le Piémont, la Toscane.

De Gérard Millotte

Fil d’Argent N° 26 Page : 12



RUE BRIC A BRAC

Cette nouvelle rubrique vous appartient, elle a vocation a partager les « secrets » que vous
connaissez et pratiquez depuis peut-étre votre enfance.

Tous les sujets sont bons a prendre : recettes de famille, trucs, astuces, médecines transmises
de générations en générations, bref ce que vous pratiquez depuis toujours et que vous voulez
transmettre.

Je vais inaugurer en vous dévoilant la recette de la bolognaise.

Dans Bolognaise, il y a « Bologne », capitale dynamique et historique de la région d’Emilie-
Romagne, au nord de I'ltalie.

Ma recette me vient de ma Maman, qui la tenait de sa maman qui ne vient pas de Bologne,
mais d’un minuscule village de la Toscane qui s’appelle « Melo » prés de Florence et ...de
Bologne.

Evidemment, depuis le temps, je fais cette recette au « pif »
Les ingrédients pour une Bolognaise pour plusieurs jours (et oui, lorsque j'étais enfant nous

mangions des pates tous les jours, donc la sauce était faite une fois par semaine pour durer
la semaine)

INGREDIENTS » e
e 1 bouquet de persil p—
* 1oignon ot |
e 700 grammes de viande hachée de beeuf ‘
en vrac

e 280 grammes de concentré de tomates
e 1 litre de lait entier
e Du vin rouge
e Huile olive ou pas, c’est comme
vous préférez
e Sel et poivre

BOLOGNAISE
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RECETTE

Emincer 'oignon et le persil, faites revenir dans un peu d’huile de votre choix.
Rajouter ensuite la viande hachée et faites bien revenir, la viande doit étre cuite,
Verser ensuite la conserve (Garder la ou les boites) et mélanger le tout.

Rajouter la quantité de vin rouge que vous aurez préalablement versée dans la ou les
boites de conserve.

Touiller, Saler et poivrer suivant votre gout

Verser le litre de lait, touiller et laisser cuire doucement a découvert le temps que le
lait soit en grande partie évaporé, 1 heure environ.

-+ FFH&F

Vous arrétez lorsque la consistance de la sauce vous convient.

Voila, je vous livre une recette qui n’existe pas sur Internet, autant vous dire que toutes les
personnes qui I'ont goutée I'ont aimée.

J'aimerai que cette rubrique permette a tous de découvrir les petits secrets de famille de
chacun, quel que soit le domaine.

Vous étes d’accord avec moi ? Alors allons-y, on dévoile tout
J'attends avec impatience votre participation, pas de pudeur, on partage.

Envoyez vos trucs, astuces recettes médicales, recette a arcapca@free.fr

Marie-Jeanne Chignoli
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NOUVELLE TARIFICATION DES RETRAITS DES POINTS

.Petit exces de vitesse (moins de 19 kms/h)

1 point et 72 euros

Gros exces de vitesse entre 20 et 39 kms/h

3 points et 155 euros

Entre 40 et 49 kms /h

4 points et 155 euros

Entre 50 kms et plus

6 points et 1700 euros

Ceinture

3 points et 155 euros

Téléphone -méme l'arrét et le moteur coupé

2 points et 155 euros

Stationnement interdit

3 points et 155 euros

Dépassement :
Si vous accélérez ou refusez de serrer a droite
lorsque vous étes sur le point d’étre dépasseé.

2 points

Dépassement :

Lorsque vous doublez par la droite sans
clignotant ou trop prés d’un piéton ( ou d’'un
cycliste ) ou sans possibilité de vous rabattre
vite ou en faisant une queue de poisson ou
alors que vous étes déja sur le point d’étre
devancé

3 points et 155 euros

Feu rouge & Stop

4 points et 155 euros

Alcoolémie : entre 0.5 et 0.8¢g/I

6 points d’office & 155 euros

Alcoolémie : > 8¢/l

6 points et 4900 euros, délit passible de deux
ans de prison maxi, La sanction est identique
en état d’ivresse manifeste ou si vous refusez
de vous soumettre au test.

En cas de récidive (état d’ébriété, état d’ivresse
manifeste ou de nouveau refus du test), la
peine maxi est doublée (jusqu’a 9 000 euros et
4 ans de prison) .

Priorité

4 points et 155 euros

Sans clignotant : si vous changez de direction
ou si vous sortez d’'une place de stationnement.

3 points et 55 euros

Eclairage :
si vous circulez sans éclairage de nuit ou par
visibilité insuffisante

3 points et 155 euros

Distance de sécurité :

3 points et 155 euros

Ligne continue : si vous la franchissez

1 point et 155 euros

Sens interDIT

4 points et 155 euros

Délits :

6 ponts et 35000 euros et 5 ans de prison

Conduire malgré une suspension de permis de
conduire ou refuser de le remettre

Jusqu’a 4500 euros & 2 ans de prison

Fausses plagues

Jusqu’a 3 990 euros et 5 ans de prison

Fuite :
Aprés un accident ou un refus d’'obtempérer

jusqu’a 35 000 euros et 2 ans de prison

Blessures involontaires : avec interruption
temporaire de travail de moins de 3 mois

> jusqu’a 30 000 euros et 2 ans de prison
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SUDOKU

Nous devons faire trente minutes, au minimum, de marche, par jour pour ne pas perdre en
muscle...

Mais, il ne faut pas oublier de faire « fonctionner nos méninges ».
Or, le Sudoku permet de travailler notre mémoire et nos capacités de réflexion.

Le but du Sudoku est de remplir une grille de 9 x 9 cases avec seulement des chiffres (de 1 a
9), afin que chaque ligne, chaque colonne et section de 3x3 contienne les chiffres de 1 a 9
une seule fois.

Au début du jeu, la grille de 9x9 est présentée avec des cases préremplies de chiffres.
Votre mission consistera a compléter la grille de chiffres manquants.

Chaque ligne, chaque colonne, chaque section de 9 cases ne peuvent pas contenir plusieurs
fois , le méme chiffre. Ce jeu nous fait penser au carré magique.

A priori, c’est trés simple. Mais...
Pour vous exercer, deux grilles a compléter :

Grille -1-
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Grille -2-

(ne pas tricher...)

Vous pouvez trouver des grilles SUDOKU chez vos buralistes, vos supermarchés ou méme
sur des sites WEB

Par exemple :
http://www.planete-sudoku.com et https://www.e-sudoku.fr
Avez-vous trouvé les solutions aux deux grilles ?

Vous pouvez le vérifier a 'annexe SOLUTIONS SUDOKU.

Gérard Millotte
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CONVENTION CA-PCA & ARCAPCA

ENTRE
LE CREDIT AGRICOLE MUTUEL PROVENCE COTE D’AZUR et
L’AMICALE DES RETRAITES DU CREDIT AGRICOLE PROVENCE COTE D'AZUR

Entre les parties,

- Le Crédit Agricole Mutuel PROVENCE COTE D’AZUR dénommée PCA d’une part,
représenté par le Directeur Général Adjoint ou par le Directeur des Ressources

Humaines,

- L’Amicale des Retraités, dénommée ARCAPCA, d’autre part, représentée par son
Président, Alfred RIPERT
il est convenu de formaliser les relations qui existent, d’en préciser le périmétre et les

obligations réciproques.

PREAMBULE

Soucieux de poursuivre un lien entre les acteurs ayant servi le Crédit Agricole Mutuel
PROVENCE COTE D’AZUR, et de promouvoir 'image et I'utilité du Crédit Agricole partout sur
son territoire, les parties conviennent d’ceuvrer mutuellement pour une dynamique
intergénérationnelle.

| — Pour ce faire, PCA s’engage sur plusieurs champs :

1.1. Reconnaitre la qualité du role des acteurs et es-qualité leur permettre de
bénéficier de conditions préférentielles de Banque et d’Assurance,

- En faisant bénéficier aux membres des mémes conditions de banque que les
Salariés en activité en ce qui concerne la rémunération des DAV, les conditions de
facturation et les conditions de préts, sous réserve du respect des dispositions
réglementaires.
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1.2. Renforcer le lien entre les acteurs de ’ARCAPCA et PCA :

- En adressant au Président de TARCAPCA :
- un exemplaire du e-PCA MAG

- un exemplaire de la. lettre
- un exemplaire de la Lettre Sociétaire

avec autorisation de diffusion ou d’accés a ses adhérents

- Eninformant TARCAPCA des mobilités des collaborateurs
- En participant a 'Assemblée Générale de TARCAPCA pour témoigner des
ambitions de PCA

1.3. Faciliter la vie et le fonctionnement de ’ARCAPCA :

- En mettant a disposition des salles de réunions sur les sites, 3 a 4 fois par an,

- En prenant en charge la reprographie du Bulletin Trimestriel de TARCAPCA, et les
frais d’affranchissements inhérents a I'envoi pour les Retraités ne disposant pas
d’'une adresse mail

- En permettant 'accés aux parkings des sites de la Caisse Régionale lors des
voyages organisés par ’Amicale ou le CE (durée < 7 jours), en dotant d’un badge
d’accés a chaque parking un responsable de TARCAPCA diment identifié pour des
raisons d’habilitation et de sécurité,

- En faisant bénéficier TARCAPCA d’une dotation annuelle versée sur un compte
ouvert dans les livres de PCA. Le montant de cette dotation est fixé pour 2013 a
6 500 € et pourra étre modulé en fonction de la dynamique apportée par ’TARCAPCA
au rayonnement et a I'utilité de PCA

- Enfournissant régulierement la liste des Retraités.

Il — Pour ce faire, TARCAPCA s’engage €galement sur plusieurs champs

2.1. Reconnaitre le PCA comme la banque exclusive de I’Association.

- En ouvrant dans ses livres le compte de I'Association,

- En veillant & une gestion rigoureuse de la dotation versée

- En étant exemplaire en matiere de tenue de compte,

- En souscrivant les produits d’épargne au Crédit Agricole, en cas d’excédent,

- En privilégiant les produits du Crédit Agricole en cas de concurrence sur des
prestations annexes.
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2.2. Promouvoir le Crédit Agricole Mutuel PROVENCE COTE D’AZUR

Conscients de I'impact image, les adhérents de TARCAPCA et/ou ses représentants
s’engagent a vehiculer une image positive du Crédit Agricole dans leur environnement.

2.3. Contribuer a la préparation a la retraite des Salariés de PCA

- En participant a des réunions organisées a l'initiative de PCA, a destination des
futurs Retraités afin de les sensibiliser :

- aux démarches a effectuer

- a I'évolution des systemes de rémunération, de couverture sociale et de
prévoyance

2.4. CEuvrer aux cotés du PCA dans ses projets d’éducation financiére

A ce titre, TARCAPCA devra réfléchir aux actions et moyens qu’elle peut proposer, et
une réunion de travail sera organisée au cours du 3™ trimestre 2013.

2.5. Inviter la Direction Générale de PCA aux travaux de ’Assemblée Générale de
I’ARCAPCA.

I = MODALITES

- Les parties conviennent que la présente Convention de Partenariat est fixée pour un
an, renouvelable par tacite reconduction, avec I'obligation d’une rencontre formelle et
préalable entre le Bureau de TARCAPCA et les Dirigeants de PCA.

- En cas de désaccord, les parties conviennent qu’elles peuvent dénoncer la présente
Convention de Partenariat, remettant ainsi en question tout ou partie des éléments
décrits.

- Pour autant, un préalable est requis, un échange formel entre le Bureau de TARCAPCA,
le Directeur Général Adjoint et le Directeur des Ressources Humaines. Ce n’est qu’a
l'issue de cet échange et qu’en I'absence de solutions communes, que la Convention
de Partenariat pourra étre formellement dénoncée,

Fait a Draguignan, le 22 mai 2013

Le Président d ARCAPCA, Le Directeur Général
Adjoint Fonctionnement

Alfred RIPERT Didier GRAND
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SUDOKU

La solution SUDOKU,

Bravo ; si vous avez complété la grille en respectant les regles, sinon, il vous faudra « faire
travailler » encore et encore vos méninges. On vous rappelle que c’est justement le but de ce

jeu.
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