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Experts Retraite

COLOME Annick
DRUDI Claudine

HAMM Gilbert
ROUX René
VENTURELLI Irene
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RIPERT Alfred
GOMEZ Denise
BRELLE Jean-Louis
DOUAY Maurice
PRADELLI André
LEOUFFRE Claude

MERLINO YBANEZ Jeannine
GOMEZ Denise
PLESTIN Daniele

CHIGNOLI Marie Jeanne
MILLOTTE Gérard

Michel MEIFFREN
Paul TOSCANO

FALUOMI Jacques
TOMPS Claude

MARTIN Philippe, administrateur stagiaire

MIRANDE-COLLOMB Anne-Marie
SAUVAIRE-JOURDAN Jacques

L’assemblée générale ARCAPCA est planifiée
le 06 octobre a Manosque

NB :

Les convocations avec le programme seront adresseées fin juin début Juillet
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RAPPEL

Vous avez une adresse courriel et vous recevez ce Fil d'Argent au format "papier”

Quel dommage !

Pensez écologie et aussi aux collegues qui réalisent la mise sous pli des Bulletins.
Le moins il y en a a plier, le mieux ils se portent.

Pour communiquer votre adresse @mail, rien de plus simple, envoyer un message a

arcapca@free.fr

Par avance merci a tous ceux qui répondront a ce rappel.

De Maurice Douay
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INFORMATIONS INITIATIVE/ RETRAITE

Nouvelle Présidente ]

Le 30 mars lors du dernier Conseil d'administration de la Fédération nationale,
Marie-Christine CHAMBE a été élue Présidente.

Philippe BARBIER, qui ne souhaitait pas renouveler son mandat, a été ovationné lors de sa
derniere assemblée générale durant laquelle il a recu de nombreux témoignages de sympathie.

La nouvelle Présidente, lors de son intervention, a insisté sur la nécessité pour les retraités
de prendre toute leur place dans la construction du monde de demain en restant fideles a
leurs valeurs issues du mutualisme, pour ceuvrer pour que les jeunes générations gardent
confiance dans I'avenir !

. Ingénieur agronome de formation, elle a exercé au Ministéere de I’Agriculture pendant
une quinzaine d’années ainsi qu’a la Direction de la Prévision du Ministére de 'Economie et
des Finances dans le domaine de I'’évaluation des politiques publiques.

. Sensible a I'aspect social, elle rejoint la MSA, ou elle a travaillé pendant vingt-cinqg ans,
occupant des postes de direction a I'échelon central ou comme directrice générale de caisse
aprés une qualification a 'Ecole Nationale Supérieure de Sécurité Sociale.

. A la retraite depuis début 2019, elle a rejoint INITIATIV’ Retraite en adhérant a
'’Amicale des Directeurs de MSA, ainsi que 2 associations de sa zone de résidence
(Normandie - lle de France).

. Elle est membre du comité de rédaction du Chéne Vert depuis le printemps 2020.

. Ayant le souci permanent du travail en équipe, elle s'est appuyée sur un groupe de
responsables d'associations locales et d'administrateurs de la Fédération, pour engager une
réflexion sur le réle des associations et de la Fédération en matiere de défense des intéréts
des retraités.

Il s'agissait également de trouver les bons leviers qui permettraient aux retraités actifs de
s'épanouir dans cette nouvelle tranche de vie mais aussi a ceux qui sont en perte d'autonomie
de trouver les bonnes solutions.

Elle participe au bureau de la Fédération depuis mars 2021.
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[Vaccination contre la COVID : ]

La deuxieme dose de rappel ouverte au plus de 60 ans

Le 7 avril, le gouvernement a annoncé que toutes les personnes a partir de 60 ans sont
éligibles a la 2e dose de rappel du vaccin contre le Covid-19. Il s’agit dans la plupart des cas
de la 4e dose.

Pour les personnes entre 60 et 79 ans, ce rappel vaccinal doit étre fait au moins 6 mois apres
le premier rappel.

Pour les personnes de plus de 80 ans, le rappel est a faire 3 mois apres le premier rappel. Ce
2e rappel est déja ouvert aux personnes de 80 ans et plus et aux résidents d’établissements
d’hébergement pour personnes agées dépendantes (EHPAD) et en unités de soins de longue
durée (USLD) depuis le 14 mars et aux personnes séverement immunodéprimées depuis le
28 janvier.

Pourquoi un 2e rappel ?

La protection apportée par le vaccin diminue avec le temps et il est donc nécessaire de la
renforcer. La protection du vaccin contre les hospitalisations et les décés est comprise entre
75 et 90 % durant les 3 premiers mois, puis diminue entre 65 et 80 % au bout de 3 mois (étude
de la Direction de la recherche, des études, de I'évaluation et des statistiques (Drees), mise
en ligne le ler avril 2022).

Et pour les personnes qui ont eu le Covid apreés leur ler rappel ?

Les personnes ayant attrapé le Covid-19 au moins 3 mois apres leur 1er rappel n'ont pas
besoin de 2e rappel.

Les personnes ayant attrapé le Covid-19 moins de 3 mois apres leur ler rappel sont invitées
a faire un 2e rappel. Ce 2e rappel est a réaliser 6 mois aprés la maladie.

Ou se faire vacciner ?

Ce 2e rappel peut étre fait dés maintenant : en centre de vaccination, en pharmacie, au sein
d’'un cabinet médical, a domicile (pour les plus de 80 ans : numéro vert 0 800 730 957,
accessible gratuitement, tous les jours, de 6h a 22h).

Ce 2e rappel est une recommandation qui ne rentre pas dans le cadre du pass-sanitaire.

Se rendre sur le site ameli.fr pour une information adaptée.
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[ Lutte contre la fraude : ]

L’Agirc-Arrco alerte sur une recrudescence de tentatives de fraude pouvant aller jusqu’a
I'interruption dans le paiement des allocations de retraite complémentaire. Face a la
recrudescence des tentatives de fraude, I’Agirc-Arrco appelle a rester attentifs aux tentatives
d’escroqueries (sollicitations répétées, offres trompeuses...).

Sivous recevez un appel, un SMS ou un email qui vous semble suspicieux, rapprochez-vous
de votre caisse de retraite.

Pensez a changer régulierement le mot de passe de votre espace personnel et utilisez de
préférence le service « France Connect » pour y accéder !

Ne transmettez jamais votre identifiant et votre mot de passe par email ou par téléphone.

Pour toute interruption de paiement de votre allocation de retraite complémentaire non justifiée,
contactez au plus vite votre(s) caisse(s) de retraite.

Déclaration d’impots 2022 : ]

Calendrier fiscal de I'impét sur le revenu pour 2022

Le service de déclaration en ligne sera ouvert jusqu’aux dates limites suivantes établies par
département :

v" Mardi 24 mai 2022 (23h59) pour les départements 01 a 19.

v" Mardi 31 mai 2022 (23h59) pour les départements 20 a 54.

v" Mercredi 8 juin 2022 (23h59) pour les départements 55 a 976.
La limite de dépbt des déclarations de revenus en version papier est le jeudil9 mai 2022 a
minuit
Les avis d'imposition 2022 sur les revenus de 2021 seront ensuite envoyés au cours du mois
de juillet 2022.

De Alfred Ripert
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ANNULATION DES SORTIES

Ces sorties & le voyage Causses & Cévennes ont été annulés, le minimum de
participants n’a pas été atteint.

Date Lieu Programme sur la base de 40 participants
Calisson & L :
Rocher Mistral 08h30 départ pour Aix en Provence
05 mai Viste guidée du Musée de Calisson et dégustation
- 11h00 Départ pour le Rocher Mistral pour une immersion
3 participants ) o
provencale avec des spectacles grandioses et de l'artisanat
au fil de la sorgue [9h30 Isle sur la Sorgue - Marché provencal le plus animé de
la Provence - La Sorgue et ses canaux
12 mai 12h déjeuner
- 14h Fontaine de Vaucluse dans un site verdoyant parsemé
7 participants
de grottes et de vallons retour en car
Rou_ssnlon 2 9h30 Roussillon - usine Mathieu - sentier des ocres donnant
. Bories - Gordes
24 mai un spectacle de couleurs
12h déjeuner a Gordes
3 participants | 14h30 les Bories - visite guidé puis retour en car
Causses et J1 Causse Méjean - ferme caussenarde
Cévennes
06-09 .
. . J2 maison des vautours - gorges du Tarn avec descente du
Juin 10 participants

Tarn en barques

J3 Aven Armand (grotte millénaire) - Mont Aigoual, sa
station météorologique

J4 caves de Roquefort - retour, ceci en pension compléte
Hotel 2* + assurance
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VOYAGE DE SEPTEMBRE

Pour mémoire, vous pouvez retrouver les fiches des sorties et des voyages de TARCAPCA
2022 en vous connectant sur le site d'INITIATIV RETRAITE (FNAROPA) en fonction des
propositions.

De plus, un tableau récapitulatif des sorties / voyages comporte une colonne « Nombre de
préinscrits en sachant que la seule et unique sortie est le voyage des 5 Terres en
septembre 2022, a savoir du 24 au 27 septembre 2022.

https://www.initiativ-retraite.fr/amicale-des-retraites-du-credit-agricole-provence-cote-dazur-
06-04-83/sorties-arcapca-en-2022

Concernant le voyage 5 TERRES, vous devez nous retourner la fiche
d’'inscription diment remplie et signée, avant le 01 juin 2022.

Nous vous invitons a vous rendre sur le Site pour suivre les événements.
Le nombre de participants est au minimum de 40 personnes (Adhérent(e)s & Invité(e)s).
Pour cela, il convient

- de nous transmettre a ARCAPCA@FREE.FR , la fiche d’inscription contenant le
nombre de personnes (Adhérent (e) s, Invité(e)s,

ou

- denvoyer a M. Paul TOSCANO la fiche d’inscription indiquant le nombre de
personnes (Adhérent (e) s, Invité(e)s) , la fiche mentionne 'adresse.

N° téléphone = 06 79 15 36 41

Le modeéle de la fiche d’inscription est donné en page 28.
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LE GOLFE de TIGULLIO & LES CINQ
TERRES

Jour 01 : 06 :00 départ de Draguignan en direction de Génes, La Spézia.
13:00 Déjeuner 4 Carrare et découverte en compagnie d'un guide des fameuses carriéres
exploitées depuis plus de deux mille ans pour le marbre blanc qui a rendu la cité célébre
dans le monde entier.
Nous clturerons cette journée par une dégustation de lard de Colonnata reconnu comme le
meilleur au monde. Son gofit subtil et raffiné fait de lui un produit de luxe extrémement
recherché,
Diner et nuit 4 I'hitel dans la région de la Spézia.

Jour 02 : Départ aprés le petit déjeuner en direction du port de La Spezia. Nous y retrouverons un guide-
accompagnateur qui nous accompagnera pour ’excursion de la journée en bateau de ligne aux
Cinq Terres. Une cote merveilleuse mais méconnue qui vous enchantera : de petites iles, de
tranquilles ports de péche et de charmants villages composent ce décor qui nous laissera un
souvenir impérissable. ..

Déjeuner 4 Monterosso, le plus gros bourg et le mieux doté en hétels et restaurants, puis
continuation pour Portovenere. .. le « port de Venus » 1'un des villages les plus romantiques de la
cite ligure avec ses rues étroites bordées de maisons peintes de couleurs pastel et I'église de San
Pietro, sanctuaire gothique béti en pierres noires et blanches au XIlle siéele sur un promontoire
dominant la mer. Retour sur La Spezia puis route vers notre hitel.

Diner et nuit & I'hdtel.

Jour 03 : Petit déjeuner et départ pour une excursion de la journée avec notre guide-accompagnateur au
Golfe du Tigullio... Passage en bateau de ligne de Rapallo & Santa Margherita Ligure et visite de
cette station balnéaire située dans un site charmant au fond d"une baie et au milieu d'une
végétation luxuriante. Notre itinéraire se poursuit par une merveilleuse promenade en bateau de
ligne de Santa Margherita Ligure 4 Portofino. Arrét dans ce joli village de péche qui est devenu
I'une des stations balnéaires les plus huppées d’Italie. Continuation en bateau de ligne jusqu’a
Rapallo qui est la synthése de toute la beauté, 1’¢légance et le raffinement de la cdte ligurienne.
Apres le déjeuner, arrét & Chiavari, |’ancienne Clavarium (« clés des vallées »), situde au centre
du Golfe du Tigullio, dans la pleine alluvionnaire formée par le torrent Entella.

Cette ville,entourée de collines boisées, ne manque pas de charme avec ses vielles rues bordées
d’arcades et ses maisons colorées,.. Notre derniére étape sera Sestri Levante, station balnéaire qui
occupe un site privilégié i 1a base d'une péninsule rocheuse appelée ['1sola del Silenzio.

Retour & I’hétel pour le diner et le logement.

Jour 04 : Aprés le petit déjeuner a 1’hotel, départ pour Génes, ville ol régne le souvenir de Christophe
Colomb, le découvreur du Nouveau Monde et ol les nombreux monuments témoignent de sa
richesse au Moyen Age, époque dont elle garde un vieux centre historigue.

Un guide local nous fera découvrir 'atmosphére du plus grand port d’ltalie.. .des palais de la Via
Balbi et de la Via Garibaldi aux ccuvres d’art que recélent, dans toute la ville, églises et musées:
le déme de San Lorenzo du XIlle siécle avec sa fagade gothique, 1*église baroque du Gesi, la
place Ferrari bordée par le Théétre Carlo Felice, le Palais Ducal, ancien siége du gouvernement
de la République. ..

Nous suivrons le guide avec écouteurs. Déjeuner et départ vers la France.
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LE GOLFE de TIGULLIO & LES CINQ TERRES

Le prix est 520 euros

Sinon 570 euros pour les
invités

Il comprend :
v Le transport en autocar de tourisme
L’eau minérale au cours des repas

Les visites guidées mentionnées au programme
L’assurance assistance — rapatriement

D N N NN

Ce prix ne comprend pas le supplément chambre individuelle de 70 euros.

La pension complete en hétel 3*** du déjeuner du jour 01 au déjeuner du jour 04

Le ramassage s’effectue selon les sites cités sur la fiche d’inscription, avec une possibilité de

stationner votre véhicule sur un parking du C.A.
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SORTIES A LA CARTE

Vous pouvez consulter des séjours a la carte
CAPFRANCE via le lien suivant :

https://it4v7.interactiv-doc.fr/html/2022groupes capfrance 504

ET

si vous étes intéressés par une sortie individuelle
au domaine PEYRASSOL,

N’hésitez pas a consulter le site
via 'adresse suivante https://www.peyrassol.com

De Paul Toscano & G. Millotte
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VOCABULAIRE

Le chien aboie quand le cheval hennit et que beugle le beeuf et meugle la vache.
L'hirondelle gazouille, la colombe roucoule et le pinson ramage.

Les moineaux piaillent, le faisan et l'oie criaillent quand le dindon glousse.

La grenouille coasse mais le corbeau croasse et la pie jacasse.

Et le chat comme le tigre miaule, I'éléphant barrit, I'ane braie,

mais le cerf rait (du verbe raire ou réer)

Le mouton béle évidemment et bourdonne l'abeille.

La biche brame quand le loup hurle.

Vous saviez, bien sar, tous ces cris-la

Mais saviez-vous ?...

Que si le canard nasille, les canards nasillardent,

Que le bouc ou la chévre chevrote,

Que le hibou hulule mais que la chouette, elle, chuinte,

Que le paon braille, que l'aigle trompete.

Le saviez-vous ?

Que si la tourterelle roucoule, le ramier caracoule et que la bécasse croule,
que la perdrix cacabe, que la cigogne craquette

et que si le corbeau croasse, la corneille corbine

et que le lapin glapit quand le lievre vagit. du verbe vaginer

Vous saviez tout cela ? Bien.

Mais saviez-vous ?

Que l'alouette grisolle ?

Avouez que vous ne le saviez pas.

Et, peut-étre, ne saviez-vous pas davantage que le pivert picasse.

C'est excusable !

Ou gque le sanglier grommelle,
gue le chameau blatére

Et que c'est a cause du chameau que l'on déblatére !
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Vous ne saviez pas non plus peut-étre que la huppe pupule
Et vous ne saviez pas non plus
si on l'appelle en Limousin la pépue

parce qu'elle pupule
ou parce qu'elle fait son nid avec de la chose qui pue.
Qu'importe !

Mais c'est joli : la huppe pupule!

Et encore saviez-vous que la souris, la petite souris grise : devinez ?
La petite souris grise chicote !
Avouez qu'il serait dommage d'ignorer que la souris chicote
et plus dommage encore de ne pas savoir, que le geai cajole "
Et que ’homme picole !

Cette dictée est incroyable mais vraie. Ne manquez pas de la lire, c'est surprenant.

On dira aprés gue le francais n'est pas compliqué !

Extrait de Fernand Dupuy (L’Albine, scénes de la vie en Limousin et en Périgord vert).
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Ce petit texte, extrait du site https://bescherelletamere.fr que je vous laisse savourer est une
dictée trouvée dans un vieil almanach :

"Monsieur Lamére a épousé Mademoiselle Lepere. De ce mariage, est né un fils aux yeux
pers*. (*pers = entre vert et bleu). Monsieur est le pere, Madame est la mére. Les deux font
la paire.

Le pére, quoique pére, est resté Lamere, mais la mere, avant d'étre Lamere était Lepere.

Le pére est donc le pere sans étre Lepére, puisqu'il est Lamere et la mére est Lamere,
bien que née Lepere.

Aucun des deux n'est maire. N'étant ni le maire ni la mere, le pére ne commet donc pas
d'impair en signant Lameére.

Le fils aux yeux pers de Lepére deviendra maire.

I sera le maire Lamére, aux yeux pers, fils de Monsieur Lameére,
son pere, et de Mademoiselle Lepére, sa mere.

La mére du maire meurt et Lamere, pere du maire, la perd.

Aux obséques, le pere de la mere du maire, le grand-pére Lepere, vient du bord de mer et
marche de pair avec le maire Lameére, son petit-fils.

Les amis du maire, venus pour la mére, cherchent les Lameére, ne trouvent que le maire et
Lepére, pére de la mere du maire, venu de la mer, et chacun s'y perd !".

Vous étes toujours la ? Nous en doutons.

De Gérard Millotte
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STAGE : DECOUVERTE GOLF

Vous souhaitez faire un stage de découverte du Golf a la rentrée de septembre ?

L’ARCAPCA vous propose d’organiser un stage de découverte proche de chez vous (Stage
de 1 h 30 a 2 h 00, en semaine, pour un tarif de 20 € par personne -conditions a affiner selon
le golf retenu et sous réserve d’'un nombre de participants suffisant).

Si vous étes intéressés, il vous suffit de vous faire connaitre en précisant les noms prénoms
des participants, votre préférence pour le lieu du stage (Département / Secteur)

Inscription et renseignements a adresser a arcapca@free.fr et en copie
phmartin1956@icloud.com

De Philippe Martin
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ASTUCE

ASTUCE : a utiliser "sur des meubles anciens tachés"

Pour éliminer des taches anciennes et rebelles d’encre de vin, de jus de fruit et de nombreuses
autres substances, I'acide chlorhydrique (appelé aussi acide muriatique) peut s’avérer efficace.

Utiliser I'acide largement additionné d’eau (70% d’eau, 30% d’acide)
Attention :

v Versez I'acide dans I'eau et non le contraire)

v" Taponnez la solution avec un chiffon sur la tache,

Au moment de l'utiliser, portez des gants, des lunettes, un masque et des vétements de
protection.

Si votre intervention a laissé des marques sur le meuble, il faudra refaire la finition, au moins
partiellement.

De René ROUX
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SUDOKU

Nous devons faire trente minutes, au minimum, de marche, par jour pour ne pas perdre en
muscle...

Mais, il ne faut pas oublier de faire « fonctionner nos méninges ».
Or, le Sudoku permet de travailler notre mémoire et nos capacités de réflexion.

Le but du Sudoku est de remplir une grille de 9 x 9 cases avec seulement des chiffres (de 1 a
9), afin que chaque ligne, chaque colonne et section de 3x3 contienne les chiffres de 1 a 9
une seule fois.

Au début du jeu, la grille de 9x9 est présentée avec des cases preremplies de chiffres.
Votre mission consistera a compléter la grille de chiffres manquants.

Chaque ligne, chaque colonne, chaque section de 9 cases ne peuvent pas contenir plusieurs
fois , le méme chiffre. Ce jeu nous fait penser au carré magique.

A priori, c’est trés simple. Pour vous exercer, deux grilles a compléter :

Grille -1-
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Grille -2-

(ne pas tricher...)

Vous pouvez trouver des grilles SUDOKU chez vos buralistes, vos supermarchés ou méme
sur des sites WEB

Par exemple :
http://www.planete-sudoku.com et https://www.e-sudoku.fr
Avez-vous trouvé les solutions aux deux grilles ?

Vous pouvez le vérifier a 'annexe SOLUTIONS SUDOKU.

De Gérard Millotte
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MECANO

Meccano est un jeu de construction a base d'éléments a l'origine entierement métalliques.

A l'aide de lames métalliques perforées de trous circulaires au pas de %2 pouce (1,27 cm), de
cornieres, de plaques, d'axes, de roues et d'engrenages en laiton, I'idée est de construire des
ouvrages mécaniques (Véhicules, engins BTP...)

L'assemblage se fait au moyen de vis et d'écrous.

Un exemple de construction :

De Maurice Douay
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VOUS LE SAVIEZ

Sur tous les jeux de cartes, les 4 Rois représentent les 4 Grands Rois de |'histoire :

Pique: le Roi David,

Trefle: Alexandre Le Grand,
Coeur: Richard Ceeur de Lion,
Carreau: Jules César

Lorsque vous croisez une statue équestre dans un parc, si le cheval a :
Ses 2 jambes avant en |'air,

le personnage représenté est mort au combat.

Si une jambe est en |'air,

le personnage est mort des suites de blessures regues au combat.

Si les 4 jambes sont au sol,

le personnages est mort de causes naturelles (pas au combat).

Une coutume vieille de 4000 ans, a Babylone, voulait que pendant le mois qui suivait un
mariage, le pére de la mariée devait offrir a boire a son beau-fils autant de mead qu'il
pouvait. Le mead était une biére a base de miel, et comme le calendrier était basé sur les
cycles lunaires, cette période était appelée le mois du miel, et d'ot, de nos jour la Lune
de Miell

Les Ecossais ont inventé un jeuily a des années. Il était intitulé: Gentlemen Only, Ladies
Forbidden (Réservé aux Hommes, Interdit aux Femmes) ... 6.0.L.F | c'est ainsi que ce mot
est entré au dictionnaire.

Sous I'Ancienne Angleterre, si on n'était pas membre de la famille royale, on ne pouvait
pas avoir de relations sexuelles sans I'accord du Roi. Pour avoir un bébé, il fallait
demander audience auprés du Roi, qui vous remettait un panneau a clouer sur votre porte
pendant le rapport. Sur le panneau était écrit F.U.C.K. pour Fornication Under Consent of
King. Vous connaissez maintenant |'origine de ce mot.

De Maurice Douay
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LES CHIFFRES

Les Chiffres

Les chiffres que nous écrivons sont faits d'algorythmes (1, 2, 3, 4, etc) appelés
algorythmes arabes, pour les distinguer des algorythmes romains (I, IT, ITI, IV, etc.).

Les arabes ont popularisé ces algorythmes, mais leur origine remonte aux marchands
phéniciens qui s'en servaient pour compter et tenir leur comptabilité commerciale

Vous étes-vous jamais demandé pourquoi 1 est "un”, 2 est “"deux”, 3 est “trois”.....?
Quelle est la logique qui existe dans les algorythmes arabes ?

Facile, trés facile...!

Ce sont les angles !

Examinez ces algorythmes écrits dans leur forme primitive et vous allez comprendre ! ...

an %

2 angles 3 angles 4 angles
— D —m :
.| —
7 angles

5 angles 6 angles 8 angles
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I R Et le plus intéressant et

intelligent de tout..... Zéro cmgle |

9 angles

Morale de l'histoire :
Il n'est jamais trop tard pour apprendre !

De Maurice Douay
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LE TEST DE SOCRATE

Dans la Gréce antique, Socrate était loué pour sa sagesse.
Un jour, une de ses connaissances vint le voir tout excitée et lui dit :

- "Socrate, sais-tu ce que je viens d'apprendre a propos de Diogéne ?"

- "Un instant,” répondit Socrate,

"avant de me raconter ¢a, tu dois passer un petit test.

Je l'appelle le test a trois filtres. Voyons ce que tu as a me dire.
Le premier test est celui de la vérité :

Es-tu absolument sOr que ce que tu vas me dire est la vérité ?"

- "Non, en fait, j'en ai entendu parler".

- "Bien" dit Socrate, "tu ne sais donc pas si c'est vrai ou faux.

Passons au second filtre.

le filtre de la bonté.

Est-ce que ce que tu vas me dire au sujet de Diogene est quelque chose de bon ?"

- "Non ; au contraire".

- "Ainsi" continua Socrate, "tu t'apprétes a me dire au sujet de Diogene quelque
chose qui pourrait étre mauvais alors que tu ne sais méme pas si c'est vrai'.
L'homme se sentit un peu embarrasseé.

Socrate continua :

- "Tu peux quand méme passer le test car il y a un troisieme filtre, celui de l'utilité.
Est-ce que ce que tu vas me dire au sujet de Diogene peut m'étre utile ?"

- "Utile ? non, pas vraiment".

- "Bien" conclut Socrate, "si ce que tu veux me dire n'est ni vrai, ni bon, ni méme
vraiment utile, ...pourquoi me le dire ?"

L'homme se trouva honteux et resta sans Vvoix.

Voila qui illustre bien pourquoi Socrate fut un grand philosophe et tenu en telle
estime.

Voila aussi pourguoi Socrate ne sut jamais que Diogéne se tapait sa femme.

De Maurice Douay
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ANNEXE

SOLUTIONS DES DEUX GRILLES SUDOKU

Grille -1-

1
3

3

1

1

8/ 5|9

314,98

1

3 5,7 2|6

1

6 | 4 2 9|8 |5

1

1

9 5/8,6 3 7|2

7

1

3/ 5/9(6 8|2 4,7

3

914 8

2| 5/6|8|9 |7

5 6|2 7

7 8,342 9|56
81 9/7 2|5 ,4|6

1

62 4 3|7
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Grille -2-

1

3

3

1

1

328

1

6 1 2 8|9

9 7 8,4 6

1

1

3|62 5|9 |7

1

3/ 5/8/,9|6|7 4

4
1

7/819(2|3|4|6 |5

7,698 4|5
3|52

8

6 8,72 3|49 5
4 19 |5 6|7
534 7

1

912,64 ,5 8|7
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UN RAPPEL :
ACCES INITIATIV’ RETRAITE

Comment accéder au site INITIATIV'RETRAITE, pour visualiser les sorties & les
voyages ARCAPCA 2022 ?

(=
0

Go 9|e fnaropa X

Q Tous [ Vidéos ¢ Shopping [E Actualites Q Maps : Plus Outils

Environ 3020 résultats (0,40 secondes)

https://www.initiativ-retraite.fr ~

Fnaropa | Fédération nationale des associations INITIATIV ...

Derriére cette devise, le réseau des associations INITIATIV'Retraite s'impligue sur des valeurs
de solidarité et de service vis-a-vis de ses adhérents :.

1- TAPER FNAROPA dans la barrre GOOGLE et il vous apparaitra le nom du nouveau
site

A savoir :

Fnaropa | Fédération nationale des associations INITIATIV ...

https://www.initiativ-retraite.fr
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-2 - ldentifiez-vous avec votre NOM

8 vt cercane

7)) INITIATIV'

ot s et srate (e @b e At ATV B e

o bessirrser e et

TAPER VOTRE IDENTIFIANT
Votre NOM

Et

Mot de passe = votre propre mot de passe

Si vous ne le connaissez pas, le demander a ARCAPCA@free.fr

L’écran ci-dessous apparaitra dans lequel , il vous suffit de cliquer sur la ligne Sorties
ARCAPCA en 2022

} Initiativ-retraite.tr/espace-adherent

7)) INITIATIV'

RETRAITE

Fédération nationale des associations INITIATIV Retraite
N

6 Notre réseau ascociatt <
accuell / Mor acthe

Mon espace adhérent
Ha Espace Fédération Accuell Amicale des Retraités du
S EEEEETESCTETTCT
d'Azur (06-04-83)
Organisation
. " d'INITIATIV'Retraite
Ce qu'il faut savoir sur "Mon

Assemblée générale
espace santé" Les dossiers nationaux
M té bjectif Les administrateurs g
« Mon espace santé », a pour objecti Aaritages Adhdrents Les administrateurs
de remplacer et daméliorer le

dossier madical personnel (DMP) Sorties ARCARCA en 2023 Sorties ARCAPCA en 2022

lancé en 2004, renommeé « dossier Informations retraite SORTIES
meédical partagé » en 2016 et qui n'a Commissions
pas réussi a séduire. Actualités, Presse & Médias
Voyages CE - Loisirs - Fil
Lire la suite » Bien utiliser le site d'Argent Derniéres mises a jour
i o o Dates a retenir espace INITIATIV'Retraite
Le troisiéeme age, "c'est plus
que jamais une question de Partenaires et liens

Reghercher Q >

mises a jour

sociation

Dates a retenir

Commissions

Evelution du neuveir d'achat das i
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-3- Affichage des sorties & voyages ARCAPCA

ECRAN DES SORTIES et VOYAGES

@ AR o D N e Dt 1 VR by e mYrcom (etverew 00 Batw 08 08 31 WMt apeos en JO0T

7 INITIATIV

RETRAITE

St b ratainiate e mesen dabmnt WETIATTY e aite

Vos avantages Notre réseau associatif

Amicale des Retraités du Crédit Agricolg Provence Cote d'Azur

(06-04-83)
Sorties ARCAPCA ¢n 2022

Accuell

Assermbiée gérvirale

o ol Conut Seutanstoe J22%asman Quislag J0LIL ASCARCA progoe ¢
Causies ot Covenrans (405 eurca) en mal 2002

Sorties ARCAPCA en 2022 Trampor:, Achemunement & Cauise Mawan Ferme Caverarde (Ler Jour)

b 30rtrs Tune jourrrie ot Seus voydoes
Los s minktratoun

Cc and Nanon des ssnonry - Corpen dy Tam awd wne descerte OU Tam en Daeguell2emw out)

A Arrand rovte meldnare| - Mot Agoud 13 waton metoscioggae (leme o

:m(‘l e Cover e Roguelon is eme ol

CHC) 1) PRGN COMPite an hitel 2. SMarance ANELInoe. RpasTerment
10 Qoite e Tiguiio o les 0 Termes o ITate [uepterriee 20271

Partenaires et lers 20 swnl

Detors & rotonir

A vor sbrsomrees

Aneenon

L% 0Tt o1 bt v ages 3008 MU 0N b SO Ere e D00ty o8 [MTent | B SIVO 40 Dersorews

@ Btk 40 LUSEQON e furd 2003

@ AL IR O bk Sorous e Ml 2022

-4- Ne pas oublier de vous déconnecter en cliquant sur le lien

Bonne consultation !!!

de G MILLOTTE
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AMICALE DES RETRAITES DU CREDIT AGRICOLE ARCAPCA

LE GOLFE de TIGULLIO
& LES CINQ TERRES
du 24 septembre au 27 septembre 2022

BULLETIN D'INSCRIPTION

40 Places minimum pour confirmation de la la sortie

A retourner de préférence avant
par courriel & arcapca@free.fr
ou par courrier a:

le mercredi 1 juin 2022

TOSCANO PAUL 3 place Roger Fréani

83300 Draguignan

Téléphone : 0679 15 36 41

Nom Prénom N° Portable
Mail
Adresse
VILLE
Participants Nb PRIX Montant
ADHERENT 520 €
INVITE 570 €
PAIEMENT DE LA SORTIE EN TOTAL
Indiquez votre choix
Points d'arréts du bus Brignoles
priere d'indiquer votre choix Draguignan
en cochant le point d'arrét Saint Laurent du Var

Fil d’Argent N° 29

Page : 28/28



