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Le Trail des Possibles :
Ce nom reflète parfaitement l’esprit de l'événement : un trail ou tout devient 
possible grâce à l’inclusion la solidarité et la mise en lumière des talents des 
personnes en situation de handicap.
C’est un appel à dépasser les limites, qu’elles soient physiques, sociales ou 
mentales, et à croire au potentiel de chacun.

• UNE CAUSE
• UNE PASSION
• UN TERRITOIRE

FAIRE DECOUVRIR L’ESAT AU 
PLUS GRAND NOMBRE

CAT ORGANISATION



1TRAIL RYTHME 2 COURSES NATURES 2 RANDONNEES FAMILLE

L’Audacieuse - 22 KM et 800 D+ :
Incarne le dépassement de soi, le 
courage et la volonté d’aller plus loin

Evasion - 7 KM :
Courte et accessible aux débutants et 
aux familles
Sensation  - 12 KM et 350 D+ :
Parfait intermédiaire offrant un 
challenge sportif et immersif.

Un trail unique et solidaire
Le trail des Possibles n’est pas seulement une course, c’est un engagement pour l’inclusion des personnes en situation de handicap.
Les participants vivront une expérience authentique qui va bien au delà de la performance sportive.
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Tranquillou - 12 KM et 7 KM.
Accessibles aussi en randonnée pour 
participer en toute convivialité et en 
famille



Ce qui rend ce trail unique ...

Accueil unique : le retrait des dossards se fera sur le site professionnel de l’ESAT, 
permettant aux participants de découvrir un lieu d'épanouissant et d’activité pour 
les travailleurs en situation de handicap.
Rencontres et échanges : moment privilégié pour comprendre l’impact concret de 
l’ESAT sur la vie professionnelle et personnelle.
Expérience immersive : les participants seront plongés dans le quotidien d’un lieu 
porteur de sens.

1 RETRAIT DES DOSSARTS SYMBOLIQUE
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Une équipe motivée : tout au long de l'événement, les travailleurs de l’ESAT 
participent activement à l’organisation et veille au bon déroulement de 
l’événement.
Un message fort de sens :  renforcer l’inclusion.

BENEVOLAT PARTICIPATIF
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Ce qui rend ce trail unique ...

DES STANDS ET DES ANIMATIONS

Lieu unique : le ravitaillement aura lieu devant le restaurant 
pédagogique de l’ESAT, un espace de formation et d’intégration.
Moment de partage : les participants découvriront un univers ou 
l’inclusion rime avec excellence.
Animation musicale : moment de convivialité et d’échange.
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UN RAVITAILLEMENT HORS DU COMMUN

A l’arrivée : les participants auront la joie de découvrir  les 
stands et les animations des travailleurs de l’ESAT.
La découverte : les travailleurs de l’ESAT seront heureux de 
présenter aux participants leurs réalisations.
Qualité exceptionnelle : les mets proposés sont préparés par 
les travailleurs de l’ESAT, valorisant leur savoir faire.
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UNIR POUR REUSSIR 

CONSTITUTION D’UNE EQUIPE SPECIALEJOËLETTE
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Rejoignez les Signaleurs Solidaires !
•  Devenez signaleur : un rôle clé au cœur de l’événement solidaire ! 🚩

• Vous aimez la nature, l’ambiance des événements sportifs et les belles causes ? Rejoignez notre 
équipe de bénévoles signaleurs pour une aventure humaine et engagée ! 

• Votre mission : guider, sécuriser et encourager les participants sur le parcours. Votre présence fait 
toute la différence pour leur sécurité et leur moral ! 

• 💚  Cet événement est aussi un engagement solidaire fort en faveur de l’inclusion des personnes en 
situation de handicap, avec la participation active de l’ESAT local. Ensemble, nous défendons 
l’entraide et l’accessibilité. 

• En tant que signaleur, vous : 
• - Participez à un projet inclusif et fédérateur 
• - Êtes formé, encadré et équipé (gilet, plan, consignes) 
• - Vivez l'événement au plus près et dans une ambiance conviviale 

•  Collation, t-shirt souvenir, café, boisson offerte, repas et reconnaissance de toute l’organisation ! 

• 👉  Prêt(e) pour cette aventure humaine ? Rejoignez les signaleurs en envoyant votre nom, prénom, 
numéro de permis et téléphone par sms à François Vernanchet au 06 87 55 14 80.



ILS NOUS SUIVENT DEJA !
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Partenaire Majeur
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Bienvenue !
Nous contacter :

CAT ORGANISATION
Président François VERNANCHET
mail : contact.catorga@gmail.com

Téléphone : 06 87 55 14 80
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