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Le mot du Président 
 

Le mois de mai avec son cortège de ponts et de week-ends prolongés propices 

aux rencontres familiales et festives, a déjà tiré sa révérence !  

L’actualité du trimestre passé ne manque pas de sujets préoccupants : les 
débats sur la fin de vie, les déserts médicaux, l’inflation qui rogne de façon 

significative notre pouvoir d’achat, et sur fond du réchauffement climatique, 
une diminution inquiétante des ressources en eau. Irons-nous jusqu’à danser 

sous la pluie ? 

Dans cette édition, Initiativ’Retraite ne peut, par solidarité avec les futurs 
retraités, éviter de parler de la réforme des retraites qui a monopolisé les 
débats dans tout le pays, même au-delà de nos frontières, car les retraités ou 
ceux qui le deviendront ont été sous le feu des projecteurs jusqu’à s’immiscer 
dans le Festival de Cannes ! 

Dans ce moment crucial pour l’avenir économique et social des retraités, rien 

n’est acquis, nous avons besoin d’être représentés, défendus et assurés dans 
ce monde en changement. Le rôle de veille politique et parlementaire conduit 
par la Fédération Nationale aux côtés de la CFR et de la FNAR est fondamental. 
Et ça bouge à la Fédération Nationale : elle a tenu son Assemblée générale et 
fêté son cinquantième anniversaire, la cinquantaine flamboyante ! Age de la 
maturité et signe de solidité ! 
D’autre part, pour être en phase avec la société, elle a créé une page Facebook 
en janvier 2023 et le 20 mai, elle avait déjà attiré 4590 personnes ! Signe des 
temps. 

A l’approche de la saison estivale, vous avez certainement envie de poser vos 

valises, de naviguer entre cueillette et confitures, ou de vous offrir une 
parenthèse, de changer d’air. Pensez à consulter les offres de nos partenaires ! 

Avec le sourire, voyons plus loin : la pénurie de moutarde, c’est fini ! 

Le pouvoir d’achat des Français devrait se stabiliser en 2023/2024 à en croire les économistes. 
Si l’on suit leur logique, 2025 serait donc marquée par une augmentation du pouvoir d’achat. 

La durée de vie en bonne santé progresse, l’information tombe à pic pour les partisans du 

report de l’âge à la retraite ! 
 
Pour terminer, un conseil : pendant un instant, empruntons aux catalans leur vocabulaire 
pour nommer ce moment de liberté et de créativité qu’est la retraite : 

JUBILACIO ! 

 
 

Le Président, 

  Jean François POISOT. 

 

mailto:initiativretraite@gmail.com
https://www.fnaropa.fr/espace-adherent
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ACTUALITES NATIONALES 

REFORME DES RETRAITES 
Le scénario en plusieurs épisodes, vous 
le connaissez ! 
Au Parlement, aucun débat sérieux sur le 
fonds, une cacophonie invraisemblable et 
des manœuvres d'obstruction (jusque 
15 000 amendements). Finalement, 
adoption de la réforme  avec le  "49.3".   

Les résultats, vous dégustez !  
- enclanchement d’un mouvement social, 
plusieurs grèves… 
- le choix d’un système universel de retraite 
par points n’a pas été retenu. Il aurait permis 
d’établir un système équitable entre tous les 
citoyens, sans nécessiter le report 
progressif de l’âge légal de la retraite de 62 
à 64 ans. 

Bilan  
 - Pension à 1200 euros en fait plus un 
slogan qu’une réalité, compte-tenu des 
conditions (carrières complètes, trimestres 
cotisés au niveau du SMIC)…. ! 
-  Revalorisation des petites retraites déjà 
liquidées : près de 1 million de retraités 
devraient voir une augmentation de leur 
retraite dès le 9 octobre 2023. 
- Cumul emploi retraite, générateur de droit.  

A suivre : 
D’autres précisions seront apportées par les 
décrets d’application à venir avant le 1er 
septembre prochain, date de l’entrée en 
vigueur de la loi. 
Cette nouvelle réforme, en son état, ne 
réglera pas les carences du système que 
notre association avait dénoncées aux 
côtés de la CFR, à savoir la non prise en 
compte des inégalités actuelles, notamment. 

a) Le problème de l’emploi des seniors qui 
est encore plus aigu suite au recul de l’âge 
légal de la retraite. En effet à 62 ans, 50 % 
des aspirants à la retraite sont sans emploi. 
b) Les carrières incomplètes, notamment 
des femmes, pour rétablir une équivalence 
à celle des hommes … 
 

https://www.initiativ-
retraite.fr/sites/default/files/upload/og/0/doc
uments/230209_lettre_emploi_seniors_ma
dame_borne_2.pdf 

 

 

IMPÔTS 
 La petite dernière……la déclaration des 

biens immobiliers… avant le 1er juillet. 

Rappel : La DGFP demande à tous les 
propriétaires d’une résidence principale, 
secondaire ou d’un logement loué, 
d’effectuer une déclaration supplémentaire 
avant le 01/07/23   
 

AU NIVEAU REGIONAL 

NOTRE AG 2023 
Notre AG ordinaire suivie d’une AG 
Extraordinaire s’est déroulée le 4 mai à Port 
sur Saône (70). Ce fut une rencontre trés 
conviviale à faire pâlir les démons de la 
démobilisation. 
Cette manifestation a fait les honneurs de la 
presse haut-saônoise et vésulienne. Nous 
remercions tous les adhérents, qui parfois 
ont fait un long déplacement pour 
manifester leur soutien à notre activité ainsi 
que les personnes qui ont prêté main forte à 
l’organisation. 
La réunion s’est terminée par l’intervention 
de Maître Christian Zedet, notaire, sur le 
thème de l’héritage et la transmission de 
patrimoine, intervention très appréciée par 
l’assistance, et bien sûr un excellent repas a 
suivi ! 

Le rapport d’activité, rapport moral et 
rapport financier ont été approuvés par 
l’Assemblée constituée de 108 personnes 
présentes. 88 pouvoirs donnaient plus de 
poids à la représentation. 

En 10 ans, de 2012 à 2022 on a vu le 
nombre d’adhésions s’envoler 102 à 751. 
Ce fut l’occasion de rendre hommage à tous 
les bénévoles qui se sont investis dans cette 
évolution exceptionnelle. Comme toutes les 
associations, on observe une stagnation 
pendant la période COVID  et une reprise 
difficile.  
Notre fer de lance : les actions pour 
défendre le pouvoir d’achat notamment 
les offres concernant les Mutuelles 
complémentaires, assurances et séjours de 
vacances. 
N’hésitez pas à en parler autour de vous! 

Le mandat d’administrateur pourra 
désormais se poursuivre après trois 
mandats. Un vrai défi à relever que 

https://www.initiativ-retraite.fr/sites/default/files/upload/og/0/documents/230209_lettre_emploi_seniors_madame_borne_2.pdf
https://www.initiativ-retraite.fr/sites/default/files/upload/og/0/documents/230209_lettre_emploi_seniors_madame_borne_2.pdf
https://www.initiativ-retraite.fr/sites/default/files/upload/og/0/documents/230209_lettre_emploi_seniors_madame_borne_2.pdf
https://www.initiativ-retraite.fr/sites/default/files/upload/og/0/documents/230209_lettre_emploi_seniors_madame_borne_2.pdf
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maintenir et consolider notre CA en 
recrutant de nouveaux administrateurs ! Car 
il faut veiller à toute éventuelle perte 
d’énergie.  

Bienvenue à vous si vous êtes intéressé! 
Nous vous accueillerons avec votre 
expérience, vos compétences et surtout 
avec votre envie ! 

Notre offre parrainage évolue. 

L’adhérent INITIAIV’RETRAITE .FC (hors 

administrateur) recevra un chèque de 10€ s’il fait 
un parrainage. Le chèque sera adressé une fois 

l’adhésion enregistrée. Le filleul sera exonéré de 

cotisation pour la 1ère année d’affiliation. 

A noter : 
Le changement d’adresse de notre siège 
social prévu pour le début de l’année 2024 : 
toujours à Saône ((25660) mais à la Mairie 
et non plus rue de la Croix de Mission. 
 

LES VACANCES 

https://www.gd-vacances.com/ 

locations camping, résidence et Bateaux 

Par téléphone au 03.87.00.44.60 muni de 

votre code afin de bénéficier de nos 

meilleures offres. 

https://vacancesbleues-voyages.fr 

Cette année voyages en Italie et Jordanie. 

 

LES TUTORIELS 

"SÉNIORS NUMÉRIQUES” 

Le numérique est à portée de tous. 

INITIATIV'Retraite 31, soucieuse d'accompagner 

ses adhérents dans le domaine du numérique, a 

créé des tutoriels classés par thème, faits par des 

seniors pour des seniors.  

https://www.initiativ-retraite.fr/des-tutoriels-

seniors-numerique-ppL'association  

 

BON A SAVOIR 

Notre page PRÉVENTION parce qu’on vous 

souhaite le meilleur !  
LES VACCINATIONS 

calendrier simplifié des vaccinations 2023 (PDF) 

ATTENTION ! 
Vous aimez marcher hors des sentiers 
battus et  dans les herbes folles : les tiques 
aussi ! 

Vous aimez  vous rouler dans le sable 
chaud et jardiner  en plein soleil pour avoir 
le teint hâlé, les UV adorent vous sculpter 
des rides et sont à l’affût des espaces non 
protégés de votre corps. 
Vous aimez organiser des barbecues pour 
déguster les saucisses grésillantes, les 
frites croustillantes, les pizzas savoureuses 
et sortir vos meilleures bouteilles de derrière 
les fagots, votre pharmacien jubile devant 
votre fidélité  
Vous êtes informés sur les gestes de 
prévention, il n’y a aucun risque à les 
appliquer !  
https://www.pourbienvieillir.fr/forme-et-bien-
etre-au-quotidien-les-gestes-de-prevention 
 

NOS ACTIVITÉS 
Dès le début de l’année 2023, l’élan est donné ! 

A souligner particulièrement, votre participation 
encourageante (160) aux Galettes des Rois 

organisées sur chaque site. Oui, nous 
partageons les mêmes valeurs mais aussi 

un solide sens de l’humour ! On le 

constate à chacune de nos rencontres. 

Un bon succès pour les voyages en Italie 

41adhérents et 33 pour la Jordanie 

Nous continuerons à vous communiquer  
le programme des "Ateliers Bonjour"  

(Nutrition, mémoire, sommeil,  logement, 

équilibre, en voiture je me rassure…). 

Pour la fin de l’année, nous avons 

quelques idées à vous soumettre, que 
nous vous communiquerons dès qu’elles 

seront ficelées ! 
 

Nous vous donnons donc rendez-

vous à la rentrée des classes ! 

   Z  

N’hésitez pas à consulter le site Internet 
https://www.initiativ-retraite.fr/aropa-franche-
comte-25-39-90-70 

Rédaction et mise en page : Nadège LECUYER –  

Jean-François POISOT – Michèle PIERRET 
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